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X¡{ZH$  A{hë`mZJa I nwUo I N>ÌnVr g§^mOrZJa I ~rS I Kmam{ed I Zm{eH$ `oWyZ XaamoO à{gÜX

 _hËËdmMo..

{VÀ`m b¾mMr O~m~Xmar _mÂ`mda
ho \$moQ>mo eoAa Ho$bo OmV AmhoV. 
goë\$s H«$m°n H$ê$Z ìhm`ab Ho$bo 
OmV AmhoV. _r gm`~a Am{U 
nmo{bgmV VH«$ma Ho$br Amho. _r 
_w»`_§Í`m§er ~mobbmo Amho. hr 
~mV_r {Xbr Amho. hr n[apñWVr 
Iyn J§^ra Amho, Ë`mda H$madmB© 
Ho$br OmB©b, Agm _bm {dœmg 
Amho. ̀ mV H$moU Amho? ̀ mMr _bm 

H$ënZm Zmhr. _mÌ `mda amOH$maU gwê$ Amho. Ë`m _wbrM§ 
b¾ O_dm`M§ Amho, Vr O~m~Xmar _mÂ`mda Amho, ho 
MwH$sM§ Ho$b§ OmV Amho. AmnU amOH$maU H$aVmo, Ë`mV XmoZ 
hmV H$ê$. _mÌ, ho OmUrdnyd©H$ Ho$b§ OmV Amho. Ë`mda 
H$madmB© Ho$br OmB©b.

- {Jare _hmOZ

{edgoZm H$m±J«og_Ü`o {dbrZ 
H$aÊ`mMm {dMma..?

R>mH$a|À`m \w$Q>ra 6 ImgXmam§Zr bmoH$g^m 
AÜ`j Amo_ {~bmªZm EH$ nÌ {bhrbo Amho, `m 
nÌmV AZoH$ Y¸$mXm`H$ Xmdo Ho$boV. R>mH$a|Mm 
nj _w»` {dMmaYmaonmgyZ ̂ aH$Q>bm Amho. Vg§M 
njmbm H$m±J«og_Ü`o {dbrZ H$aÊ`mMm {dMma 
gwê$ hmoVm Agm Xmdm nÌmVyZ H$aÊ`mV Amë`mMr 
_m{hVr gyÌm§H$Sy>Z {_iV Amho. CÕd R>mH$ao 
`m§Zr _mÌ hm Xmdm \o$Q>mibm. Vrg df© H$m±J«ogMr 
bT>bmo nU Ë`m§Zr nj g§ndÊ`mMm H$Yr {dMma 
Ho$bm Zmhr. AmVm Á`m§Zm bT>m`Mo Ë`m§Zr g_moa 
`oD$Z bT>m, Ag§ AmìhmZ Ë`m§Zr {Xb§. 

 H$O©_m\$s, ~§S>Imoar JmOUma.....
amÁ` gaH$maÀ`m An`er H$ma^mam{damoYmV Am{U OZVoÀ`m àým§~m~V gaH$maÀ`m Ag§doXZerb 
^y{_Ho$Mm {ZfoY åhUyZ _hm{dH$mg AmKmS>rZo {dYmZ_§S>i A{YdoeZmÀ`m nyd©g§Ü`obm Am`mo{OV 
H$aÊ`mV Amboë`m gaH$maÀ`m MhmnmZ H$m`©H«$_mda ~{hîH$ma Q>mH$ë`mMr KmofUm nÌH$ma 
n[afXoV H$aÊ`mV Ambr. AmO gmo_dmanmgyZ _w§~B©V gwê$ hmoV Agboë`m nmdgmir A{YdoeZmV 
H$O©_m\$s, H$m`Xm Am{U gwì`dñWm, Am_Xma {ZYr ̀ mgh {edgoZm R>mH$ao JQ>mVrb ~§S>Imoardê$Z 
{damoYH$ gaH$mabm Ymaoda YaUma AmhoV.
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"ghO`moJ' 

ghO`moJ
AmVm nwîH$im§M§ Ag åhUU§ Amho {H$ _o{S>H$b gm`Ýg _Ü`o Hw§$S>{bZr hm eãX Zmhr . 

_o{S>H$b gm`Ýg _Ü`o nwîH$i eãX ZìhVo Vo AmO Ambo AmhoV Am{U AmVm nwT>o Hw§$S>{bZr hm 
eãX gwÜXm `oB©b . Am{U Amnë`mbm Amü`© dmQ>ob {H$ {X„rbm VrZ S>m°ŠQ>g© Zm E_ S>r Mr 
nXdr ghO`moJmV {_imbr. Am{U Ë`m§Zr Aeo amoJ Á`mbm AmnU X_m åhUVmo ,qH$dm Á`mbm 
AmnU E{nboßgr åhUVmo Ë`mM àH$mao emar[aH$ gwY¥S>Vm `m {df`m daVr øm bmoH$m§Zr à~§Y 
Ho$bo Am{U øm bmoH$m§Zm `mV E_ S>r Mr nXdr {_imbr . {h Or E_ S>r Mr nXdr {_iVo 
Ë`mbm narjH$ gwÜXm Ë`mÀ`mhr nojm Cƒ àVrMo Agbo nm{hOoV . Am{U Ë`m§Zr _o{S>H$bM 
n[a_mU Yê$ZM ,Ë`m§Zr H$mhr hdoV Ho$b§ Zmhr ,_o{S>H$bÀ`mM n[a_mUmZo {gÜX Ho$b§ {H$ 
Hw§$S>{bZrM OmJaU Oo Amho ho n°am{gå\$Wo{Q>H$ Zìh©g {gñQ>_ åhUyZ Or Amnë`m _Ü` 
_mJm©Vrb , gwfwåZm ZmS>rVrb Or eº$s Amho Ë`m eº$sbm Abm¡{H$H$ H$aVo . VgoM B§Jb§S> bm 
gwÜXm Amnë`mbm Amü`© dmQ>ob {H$ gmR> S>m°ŠQ>g© `mÀ`mda Iyn H$m_ H$aV AmhoV . Am{U 
Á`m Á`m bmoH$m§Zm `mZo ~a dmQ>b§` Vo Ë`m§Zr gJi§ Z_yX H$ê$Z R>odb Amho ho Va AJXr VgoM 

Pmbo, H$s Ooìhm AmnU ~mJ bmdVmo, Voìhm gwédmVrbm _Ü`oM WmoSo> WmoSo> A§Hw$a Iyn _wíH$sbVoZo `oVmV. H$maU AOyZ O_rZ ZrQ> 
Pmbobr ZgVo, AOyZ Ë`mV Iyn _ohZV H$aÊ`mMr JaO AgVo. H${b`wJmV H$moUr na_mËå`mMm {dMma Oar Ho$bm, Var VrM EH$ _moR>r 
Vnü`m© Amho. `m `moJmbm, `m `w{Z`Zbm (_rbZ), `m na_mËå`mer hmoUmè`m {_bZmbm Ë`mZo àmá H$amdo. `m AmË_gmjmËH$mambm, 
`m 'goë\$ A°ŠMwAbm`PoeZ'bm (Self-actualization) Ë`mZo AZw^dmdo.10 {S>g|~a 1990, a`V {ejU g§ñWm,bmoUr

A{YH$ _m{hVrgmR>r www.sahajayogamumbai.org 8871519191 

gm¡OÝ` : {Z_©bm Ym_ Aml_, AmaS>Jmd amhþar

Zm§XoS> JwéÛmamMm H$ma^ma 
Zì`m H$m`ÚmZwgma 1956 
Mm OwZm H$m`Xm aÔ !

_w§~B© : Zm§XoS> `oWrb 
OJà{gÕ '{X Zm§XoS> erI 
JwéÛmam gMI§S> ûmr hOya 
AnMbZJa gmhr~' Mm 
H$ma^ma AmVm H$mimÀ`m 
AmoKmV A{YH$ gj_ Am{U 
J{V_mZ hmoUma Amho. `m 
JwéÛmamgmR>r Vã~b 70 
dfmªnydu åhUOoM 1956 _Ü`o 
H$aÊ`mV Ambobm H$m`Xm aÔ 
H$ê$Z, Ë`mEodOr g§nyU© ZdrZ 
H$m`Xm bmJy H$aÊ`mMm {ZU©` 
_w»`_§Ìr Xod|Ð \$S>Udrg 
`m§À`m AÜ`jVoImbr 
a{ddmar Pmboë`m _§{Ì_§S>i 
~¡R>H$sV KoÊ`mV Ambm. _
hgyb_§Ìr M§ÐeoIa ~mdZHw$io 
`m§Zr _hgyb {d^mJÀ`mdVrZo 
hm àñVmd gmXa Ho$bm. 
Ë`mbm _§{Ì_§S>imZo _mÝ`Vm 
{Xbr. _hgyb_§Ìr M§ÐeoIa 
~mdZHw$io `m§Zr gm§{JVbo 
H$s, Zm§XoS>À`m `m JwéÛmam_
Ü`o Xoe-{dXoemVyZ `oUmè`m 
Xe©ZmWvÀ`m g§»`oV Joë`m 
H$mhr dfmªV àM§S> dmT>  
Pmbr Amho. 

a|Jmibobm _mÝgyZ 25 OyZnmgyZ Ymo Ymo ~agUma!

~{hîH$ma gmoSy>Z MM}bm `m...
Cn_w»`_§Ìr qeXo `m§Mo {damoYH$m§Zm AmdmhZ

_w§~B© Am{U R>mUo 
n[agambm "`bmo AbQ>©'

à{V{ZYr I amï´> gømÐr

nwUo : XrK© àVrjoZ§Va AIoa _w§~B©V 
nmdgmZo hOoar bmdbr Amho. X{jU _w§~B© Agmo 
H$s CnZJao, a{ddmar (21 OyZ) gH$minmgyZM 
AZoH$ ^mJm§V nmdgmMr g§VVYma gwê$ Pmbr 
Amho. H$mhr n[agamV OmoaXma nmD$g H$mogiV 
AgyZ, AmH$me H$mù`m T>Jm§Zr doT>bo Amho. ̀ m 
nmdgm_wio hdoV AMmZH$ Jmadm {Z_m©U Pmbm 
AgyZ _w§~B©H$am§Zm CH$mS>çmnmgyZ H$mhrgm 
{Xbmgm {_imbm Amho. hdm_mZ ImË`mZo 20 
OyZZ§Va amÁ`mV nmdgmMm Omoa dmT>Ê`mMm 

A§XmO dV©dbm hmoVm, Ë`mZwgmaM a{ddmar (21 
OyZ) _w§~B©V nmdgmMo AmJ_Z Pmbo. ^maVr` 
hdm_mZ {d^mJmZo {Xboë`m _m{hVrZwgma, Joë`m 
H$mhr {Xdgm§nmgyZ a|Jmibobm _mÝgyZ AmVm 

23 OyZnmgyZ nwÝhm g{H«$` hmoÊ`mMr eŠ`Vm 
Amho. _mÝgyZÀ`m nwT>rb àdmgmgmR>r hdm_mZ 
AZwHy$b hmoV Amho. àmXo{eH$ hdm_mZ H|$ÐmZo 
gmo_dmanmgyZ _w§~B© Am{U R>mUo n[agamgmR>r  

_oKJO©Zogh nmdgmMm '`bmo AbQ>©' Omar Ho$bm 
Amho. Ë`m_wio gÜ`mÀ`m X_Q> dmVmdaUmVyZ 
ZmJ[aH$m§Zm {Xbmgm {_iÊ`mMr {MÝho AmhoV. 
hdm_mZ {d^mJmMo _mOr à_wI H¥$îUmZ§X 
hmogmirH$a `m§Zr gmoeb _r{S>`mÛmao _m{hVr 
{Xbr H$s, doJdoJù`m hdm_mZ _m°So>ëgÀ`m 
A§XmOmZwgma gmo_dmanmgyZ _w§~B© Am{U nwÊ`mV 
Mm§Jbm nmD$g nS>Ê`mMr eŠ`Vm Amho.

a{ddmar gmVmam nwUo Am{U _w§~B© 
n[agam_Ü`o H$mhr {R>H$mUr nmdgmÀ`m gar 
~agë`m. A{hë`mZJa gh CÎma _hmamï´>mVrb 
dmVmdaUmV ~Xb Pmbm. H$mhr {R>H$mUr 
nmdgmÀ`m hbŠ`m gar ~agë`mZo Vmn_mZmV 
KQ> Pmbr. 25 OyZn`ªV _mÝgyZMm Omoa _
hmamï´>mV \$magm dmT>Uma Zgbm, (nmZ 4 da)

à{V{ZYr I amï´> gømÐr

_w§~B© : {Va§Jr _m{bHo$Vrb A§{V_ 
gm_Zm ^maV A Am{U lrb§H$m A `m 
XmoÝhr g§Km§_Ü`o nma nS>bm. S§>~ybmÀ`m 
_¡XmZmda nma nS>boë`m `m gm_Ý`mV 
^maVr` g§KmM§ EH$V\$r© dM©ñd nmhm`bm 
{_imbo. 

n{hë`m S>mdmV \$b§XmOr H$aVmZm 
d¡^d gy`©d§erM§ dmXi nmhm`bm {_imb§. 
AmVmn`ªV d¡^d gy`©d§erMm âbm°n emo 
nmhm`bm {_imbm hmoVm. nU _hËdmÀ`m 
gm_Ý`mV Ë`mZo Ad¿`m 11 M|Sy>V dmXir 
AY©eVH$ Am{U 94 Ymdm§Mr Ioir 
Ho$br. `m IoirÀ`m ~imda ^maVr` 

g§KmZo 50 fQ>H$m§AIoa 9 
JS>r ~mX 377 Ymdm§Mm 
S>m|Ja C^mabm hmoVm. 
`m Ymdm§Mm nmR>bmJ 
H$aVmZm ûmrb§Ho$Mm S>md 
311 Ymdm§da AmQ>monbm. 
`mgh ^maVr` g§KmZo 
hm gm_Zm 66 Ymdm§Zr 
qOHy$Z (nmZ 4 da)

{Va§Jr _m{bHo$V ^maVmMm 
{Va§Jm \$S>H$bm!

Q>r_ B§{S>`mMm lrb§Ho$da 66 Ymdm§Zr X_Xma {dO`

{~~Q>çmer Pw§O XoV ~mnmZo 
dmM{dbo _wbrMo àmU!

à{V{ZYr I amï´> gømÐr

AH$mobo : VmbwŠ`mVrb S>m|JaJmdÀ`m Jw§Omi dñVrda 
e{Zdmar amÌr KS>boë`m WamaH$ KQ>ZoV EH$m Mma dfu` 
~m{bHo$da {~~Q>çmZo h„m H$ê$Z {Vbm OI_r Ho$bo. _mÌ, 
dS>rb _ZmoO Jw§Omi `m§Zr ñdV…À`m OrdmMr ndm© Z H$aVm 
{~~Q>çmer Pw§O XoV _wbrMr gwQ>H$m Ho$br. Ë`mZ§Va Ord 
dmM{dÊ`mgmR>r YmdV AgVmZm A§Ymam_wio ~mn-boH$s¨Mm 
Vmob OmD$Z Vo Imob {d{harV nS>bo. `mV J«m_ñWm§À`m 
VËnaVo_wio XmoKm§Zmhr gwIê$n ~mhoa H$mT>Ê`mV Ambo AgyZ 
Ë`m§À`mda gÜ`m g§J_Zoa `oWrb ImgJr é½Umb`mV CnMma 
gwê$ AmhoV. AdZr _ZmoO Jw§Omi Ago OI_r ~m{bHo$Mo 
Zmd Amho.

S>m|JaJmd {edmamV ewH«$dmar amÌr hr A§Jmda ehmao 
AmUUmar KQ>Zm KS>br. AdZr {VÀ`m AmB©gmo~V AgVmZm 
X~m Yê$Z ~gboë`m {~~Q>çmZo AMmZH$ {VÀ`mda PS>n 
KmVbr. {~~Q>çmZo AdZrbm O~S>çmV nH$Sy>Z A§YmamÀ`m 
{XeoZo AmoT>Ê`mg gwédmV Ho$br. _wbrÀ`m AmB©Mm 
AmaS>mAmoaS>m EoHy$Z OdiM Agbobo dS>rb _ZmoO Jw§Omi 

YmdyZ Ambo. Ë`m§Zr YmS>gmZo {~~Q>çmer gm_Zm H$aV  
_wbrMr gwQ>H$m Ho$br. OI_r AdñWoVrb AdZrbm 
H$So>da KoD$Z Vo KamÀ`m {XeoZo Ymdy bmJbo. _mÌ, XmQ>  
A§Ymam_wio dmQ>oV Agboë`m {d{harMm A§XmO Z Amë`mZo 
XmoKohr {d{harV nS>bo.

àg§JmdYmZ amIV _ZmoO Jw§Omi `m§Zr _wbrbm gwa{jV 
R>odÊ`mMm à`ËZ Ho$bm. {d{harV nS>ë`mMm AmdmO Am{U 
Hw$Qw>§~r`m§Mm AmH«$moe EoHy$Z J«m_ñW KQ>ZmñWir Ymdbo. 
Ë`m§Zr XmoKm§Zmhr {d{harVyZ ~mhoa H$mTy>Z (nmZ 4 da)

niVmZm XmoKohr {d{harV nS>bo; J«m_ñWm§À`m VËnaVo_wio XmoKohr gwIê$n Ymam{ed_Ü`o R>mH$ao 
JQ>mbm _moR>m Y¸$m

amUm OJ{OVqghm§er 
g§Kf© H$m`_ R>odUma

à{V{ZYr I amï´> gømÐr

Ymam{ed : {edgoZm (CÕd ~mimgmho~ 
R>mH$ao) njmMo ImgXma Amo_
amOo qZ~miH$a `m§Zr AIoa 
Cn_w»`_§Ìr VWm {edgoZm 
njà_wI EH$ZmW qeXo 
`m§À`m ZoV¥ËdmImbr H$m_ 
H$aÊ`mMm {ZU©` Omhra H$aV 
R>mH$ao JQ>mbm _moR>m amOH$s` 

Y¸$m {Xbm Amho. Joë`m H$mhr {Xdgm§nmgyZ Ë`m§À`m 
^y{_Ho$~m~V gwê$ Agboë`m VH©$-{dVH$mªZm 
nyU©{dam_ XoV Ë`m§Zr Amnë`m JmodY©ZdmS>r `oWrb 
H$m`©H$Ë`mªÀ`m ~¡R>H$sV qeXogoZoV àdoe H$aÊ`mMr 
KmofUm Ho$br.

Amo_amOo `m§À`m ~§S>mMr MMm© Joë`m H$mhr 

{Xdgm§nmgyZ amÁ`mÀ`m amOH$maUmV H|$ÐñWmZr 
hmoVr. Ë`m§Zm amoIÊ`mgmR>r R>mH$ao JQ>mÀ`m d[að> 
ZoV¥ËdmZo à`ËZm§Mr namH$mð>m Ho$ë`mMr MMm© hmoVr. 
_mÌ, AIoa Am°naoeZ Q>m`Ja `eñdr R>aV Amo_amOo 
`m§Zr qeXo `m§À`m ZoV¥Ëdmda {dœmg ì`º$ Ho$bm.

Mma Vmg Mmbboë`m ~¡R>H$sV H$m`©H$Ë`mªMr _Vo 
OmUyZ KoVë`mZ§Va AmnU hm {ZU©` KoVë`mMo Amo_

amOo `m§Zr ñnï> Ho$bo. gÎmoA^mdr _VXmag§KmVrb 
OZVoMr H$m_o hmoV ZìhVr. ñWm{ZH$ ñdamÁ` 
g§ñWm§À`m {ZdS>UwH$m§_Ü`ohr Ano{jV `e {_imbo 
Zmhr. H$m`©H$Ë`mªÀ`m ^mdZm Am{U OZVoÀ`m 
Anojm bjmV KoD$Z hm {ZU©` KoVbm Amho, Ago 
Vo åhUmbo.

`mdoir Ë`m§Zr {edgoZmà_wI ~mimgmho~ 
R>mH$ao, CÕd R>mH$ao Am{U Am{XË` R>mH$ao 
`m§À`m~Ôb H¥$VkVm ì`º$ Ho$br. Ë`m§À`m~Ôb 
_mÂ`m _ZmV H$m`_ AmXa amhrb. _mÂ`mH$Sy>Z 
Ë`m§À`m{damoYmV EH$hr AneãX OmUma Zmhr, Ago 
gm§JV Ë`m§Zr ^md{ZH$ ^y{_H$m _m§S>br.

ndZamOo qZ~miH$a hË`mH$m§S> àH$aUmÀ`m 
{ZH$mbmMm C„oI H$aVmZm Amo_amOo `m§Zr Amnbr 
I§V ì`º$ Ho$br. {ZH$mbmZ§Va _w»`_§Ìr Xod|Ð 
\$S>Udrg Am{U Cn_w»`_§Ìr EH$ZmW qeXo 
`m§À`mer g§dmX Pmë`mMo Ë`m§Zr gm§{JVbo. Cƒ 
Ý`m`mb`mV Ý`m` {_imdm, Aer Anojm ì`º$ 
Ho$ë`mMohr Ë`m§Zr Z_yX Ho$bo.

_hm`wVrV gh^mJr Pmë`mZ§Vahr Ymam{ed_
Yrb amOH$s` g§Kf© g§nUma Zgë`mMo ñnï> H$aV 
Ë`m§Zr ^mOn Am_Xma amUm (nmZ 4 da)

Am°naoeZ Q>m`Ja `eñdr!
R>mH$a|Mo à`ËZ {Zî\$i; Amo_amO|Mr qeXogoZoV CS>r

AmO nmgyZ {d{Y_§S>imMo  
nmdgmir A{YdoeZ

eoVH$ar, _{hbm Am{U  
{dH$mgmgmR>r _hm`wVr gaH$maMr {dH«$_r 
H$m_{Jar

à{V{ZYr I amï´> gømÐr

_w§~B© : eoVH$ar, _{hbm, H$ï>H$ar, `wdH$ 
Am{U gd©gm_mÝ` ZmJ[aH$m§À`m {hVmbm gdm}
ƒ àmYmÝ` XoV _hm`wVr gaH$maZo amÁ`mÀ`m 
gdmªJrU {dH$mgmgmR>r {dH«$_r {ZU©` KoVbo 
AmhoV. H$O©_m\$s, eoVH$ar _XV, bmS>H$s ~hrU 
`moOZm, CÚmoJ Jw§VdUyH$, _oQ´>mo, {d_mZVi, 
_hm_mJ©, ~§Xao Am{U J¥h{Z_m©U `m§gma»`m 
{d{dY joÌm§V amÁ`mZo _moR>r Pon KoVbr AgyZ 
{damoYH$m§Zr ~{hîH$mamMo amOH$maU gmoSy>Z 
g^mJ¥hmV `oD$Z {dYm`H$ MMm© H$amdr, Ago 
AmdmhZ Cn_w»`_§Ìr EH$ZmW qeXo `m§Zr Ho$bo.

amÁ` {d{Y_§S>imÀ`m nmdgmir 
A{YdoeZmÀ`m nyd©g§Ü`obm gømÐr A{VWrJ¥h 
`oWo Am`mo{OV nÌH$ma n[afXoV Vo ~mobV 

hmoVo. `màg§Jr Ë`m§À`m g_doV _w»`_§Ìr Xod|Ð 
\$S>Udrg Cn_w»`_§Ìr gwZoÌm ndma CnpñWV 
hmoË`m.

Am§Vaamï´>r` `moJ {XZmÀ`m ew^oÀN>m XoVmZm 
qeXo åhUmbo H$s, n§VàYmZ Za|Ð _moXr `m§Zr 
`moJmbm OmJ{VH$ ñVamda _mÝ`Vm {_idyZ XoV 
^maVmMm gm§ñH¥${VH$ dmagm OJ^a nmohmoMdbm 
Amho. `moJm_wio Amamo½`Xm`r OrdZe¡brbm 
MmbZm {_imbr AgyZ àË`oH$mZo `moJ 

A§JrH$maÊ`mMr JaO Amho.
{damoYH$m§À`m ^y{_Ho$da ^mî` H$aVmZm qeXo 

åhUmbo H$s, A{YdoeZ ho amÁ`mVrb OZVoÀ`m 
àým§da MMm© H$ê$Z Ë`m§Zm Ý`m` XoÊ`mgmR>r 
AgVo. _mÌ {damoYr njmZo H$m`_ ~{hîH$mamMo 
hË`ma dmnabo Amho. BamU Am{U A_o[aH$m 
`m§À`mV g§Kf© gwê$ AgVmZmhr grO\$m`a Pmbo, 
nU {damoYH$m§Mm ~{hîH$ma H$mhr g§nV Zmhr, 
Agm Q>mobm Ë`m§Zr bJmdbm. gaH$ma àË`oH$ 

àýmbm CÎma XoÊ`mgmR>r nyU©nUo V`ma AgyZ 
{damoYH$m§Zr g^mJ¥hmV `oD$Z MMm© H$amdr, Ago 
Vo åhUmbo.

nmdgmMo {Z`moOZ, eoVH$è`m§Mo àý, 
{dH$mgH$m_o Am{U OZ{hVmMo {df` `mda 
g{dñVa MMm© ìhmdr, Aer gaH$maMr ^y{_H$m 
Agë`mMo Ë`m§Zr ñnï> Ho$bo. _w»`_§Ìr Xod|Ð 
\$S>Udrg `m§Zr eoVH$ar, nmD$g Am{U {d{dY 
{df`m§~m~VMr g{dñVa AmH$So>dmar _m§S>br 
AgyZ gaH$maMr ^y{_H$m nmaXe©H$ Agë`mMo 
Ë`m§Zr gm§{JVbo.

eoVH$è`m§À`m {hVmgmR>r _hm`wVr gaH$maZo 

KoVboë`m {ZU©`m§Mm C„oI H$aVmZm qeXo åhUmbo 
H$s, amÁ`mÀ`m B{VhmgmV H$Yrhr Pmbr Zmhr 
BVH$s _XV _hm`wVr gaH$maZo eoVH$è`m§Zm {Xbr 
Amho. 36 hOma H$moQ>r én`m§Mr H$O©_m\$s, 
2022 _Ü`o 15 hOma H$moQ>r én`m§Mr _XV, 
VgoM {Z`{_V H$O©\o$S> H$aUmè`m eoVH$è`m§Zm 
50 hOma én`m§Mo àmoËgmhZ AZwXmZ XoÊ`mMo 
H$m_ _hm`wVr gaH$maZo Ho$bo.

_hm{dH$mg AmKmS>r gaH$maÀ`m H$mimV 
àb§{~V am{hboë`m AZoH$ ~m~tZm Ý`m` XoÊ`mMo 
H$m_ Amåhr Ho$bo. eoVH$è`m§Zm _XV H$aVmZm 
gaH$maZo H$Yrhr hmV AmIS>Vm(nmZ 4 da)

CÎma _hmamï´>mV Vã~b 90 Q>¸o$ 
nmdgmMr VyQ>
EH$sH$So> _w§~B©V nmD$g gwê$ Pmbm 
AgVmZm, CÎma _hmamï´>mV _mÌ n[apñWVr 
qMVmOZH$ Amho. OyZ _{hZm g§nV Ambm 
Var _mÝgyZ g{H«$` Z Pmë`mZo eoVH$ar 
AS>MUrV Ambo AmhoV. Zm{eH$, OiJmd, 
Ywio, Z§Xþa~ma Am{U A{hë`mZJa `m nmM 
{Oëøm§_Ü`o 20 OyZn`ªV Vã~b 90 Q>¸o$ 
nmdgmMr VyQ> Zm|Xdbr Jobr Amho.

Ano{jV nmD$g : 455.8 {__r

Pmbobm nmD$g : 46.1 {__r

EHy$U VyQ  >: 409.7 {__r 

 (A§XmOo 410 {__r)

EAm` dmnéZ _wbrgmo~VMo _mPo ImoQ>o \$moQ>mo V`ma 
Ho$bo - _§Ìr {Jare _hmOZ `m§Mm Iwbmgm
à{V{ZYr I amï´> gømÐr

_w§~B© : amÁ`mMo Obg§nXm_§Ìr {Jare 
_hmOZ `m§À`m ìhm`ab \$moQ>mo àH$aUmbm 
AmVm EH$ AË`§V J§^ra diU {_imbo 
Amho. gmoeb _r{S>`mda ìhm`ab Pmbobo 
Amjonmh© \$moQ>mo ho _yi ZgyZ AmYw{ZH$ 
EAm` V§ÌkmZmMm dmna H$ê$Z V`ma Ho$bobo 
~ZmdQ> \$moQ>mo Agë`mMo _hmamï´> amÁ` 
gm`~a {d^mJmZo AmYrM ñnï> Ho$bo Amho. 
`m g§nyU© àH$aUmda AmVm ñdV… {Jare 
_hmOZ `m§Zr nÌH$ma n[afX KoV Iwbmgm 
Ho$bm Amho. Vr _wbJr _mÂ`m {Xd§JV 
{_ÌmMr _wbJr AgyZ {VÀ`m b¾mMr 
O~m~Xmar _mÂ`mda Amho, Ago gm§JV  
_hmOZ `m§Zr {damoYH$m§À`m amOH$maUmda 
Vrd« g§Vmn ì`º$ Ho$bm Amho.(nmZ 4 da)

Km`di Q>moirVrb XmoKo H$moëhmnwa 
d A{hë`mZJa `oWyZ AQ>H$

à{V{ZYr I amï´> gømÐr

A{hë`mZJa : nwÊ`mÀ`m Hw$»`mV 
Km`di Q>moirVrb _H$moH$m nwÊ`mVrb 
\$ama XmoKmOUm§Zm ZJaÀ`m ñWm{ZH$ JwÝho 
emIoÀ`m nmobrg nWH$mZo _moR>çm grVm{\$Zo 
H$moëhmnya d A{hë`mZJa {OëømVyZ Ooa~§X 
Ho$bo. amo{hV C\©$ ~~by ~m~mgmho~ JmoboH$a 
(am. IS>m©, Vm. Om_IoS>) d kmZoœa C\©$ _
mD$br XJSy> Vm|So> (am.IoMao Vm. _wier {O. 
nwUo) Aer AQ>H$ Ho$boë`m§Mr Zmdo AmhoV. 

amo{hV JmoboH$a `mÀ`mda gmV J§^ra 
ñdê$nmMo JwÝho XmIb AgyZ _mD$br Vm|So> 
`mÀ`mda EHy$U ghm JwÝho XmIb AmhoV. 
XmoKoOU gamB©V aoH$m°S©>darb JwÝhoJma AmhoV. 
amo{hV JmoboH$a bm IS>m© Vm. Om_IoS> Va 

_mD$br Vm|So> `mbm nwUo eha nmo{bgm§À`m 
Vmã`mV XoÊ`mV Ambo Amho.

 `m~m~V nmobrg gyÌm§H$Sy>Z g_Obobr 
g{dñVa _m{hVr Aer H$s, {dO`qgh 
H$ë`mUamd JmoboH$a ( am. gwd}dmS>r, 
IS>m© Vm. Om_IoS> {O. A{hë`mZJa ) 
`m§Zm  {X. 12 _o 2026 amoOr amo{hV C\©$ 
~~bw ~m~mgmho~ JmoboH$a (am. IS>m© Vm. 
Om_IoS>) `mZo  _mo~mB©b H«$_m§H$mdéZ \$moZ 
H$éZ nwÊ`mV XmIb Pmboë`m g§KQ>rV 
JwÝhoJmarMo JwÝøm_Ü`o Vw _bm dmM{dbo 
Zmhr. VwÂ`m_wio _mPo dmQ>moio Pmbo d 
20 bmI én`o IM© Pmbm Ago åhUwZ 
Vwbm dmMm`Mo Agob Va 20 bmI én`o 
I§S>UrMr _mJUr Ho$br.(nmZ 4 da)

{MIbr KmQ> XamoS>çmMm CbJS>m;  
`ynr-{~hmaÀ`m gmV gamB©V AmamontZm AQ>H$

à{V{ZYr I amï´> gømÐr

lrJm|Xm : H$moiJmd {edmamVrb {MIbr KmQ> `oWo Agboë`m `wH$mo {gñQ>r_ 
Q´>mÝg\$m°_©a [anoA[a¨J dH©$em°nda geó XamoS>m Q>mHy$Z bmImo én`m§Mo Vm§~o d _m¡ë`dmZ 
gm{hË` bwQ>Umè`m Am§VaamÁ` Q>moirMm ~obd§S>r nmo{bgm§Zr nXm©\$me Ho$bm Amho. `m 
àH$aUr CÎma àXoe d {~hma_Yrb gmV gamB©V AmamontZm AQ>H$ H$aÊ`mV Ambr Amho.

27 E{àb 2026 amoOr _Ü`amÌr Mma XamoSo>Imoam§Zr dH©$em°nÀ`m _mJrb ~mOyMo 
nÌo CMH$Qy>Z AmV àdoe Ho$bm hmoVm. Ë`m§Zr dm°M_Z gw^mf ndma d BVa _Owam§Mo hmV 
Q>onZo ~m§YyZ MmHy$Mm YmH$ XmIdV Y_H$mdbo. Ë`mZ§Va _w»` eQ>a CKSy>Z gmWrXmam§Zm 
AmV ~mobmdyZ Q´>mÝg\$m°_©a_Yrb _hmJSo> Vm§~o d AÝ` gm{hË` dmhZmV ^ê$Z nmo~mam 
Ho$bm hmoVm. KQ>ZoZ§Va ~obd§S>r nmo{bgm§Zr JwÝhm XmIb H$ê$Z Vnmg gwê$ Ho$bm. nmobrg 
AYrjH$ _wå_H$m gwXe©Z, Aßna nmobrg AYrjH$ d¡^d H$bw~_} d Cn{d^mJr` 
nmobrg A{YH$mar {earf d_Zo `m§À`m _mJ©Xe©ZmImbr Vm§{ÌH$ {dûcofU, (nmZ 4 da)



	 ‘hmamḯ> amÁ¶ {d{Y‘§S>imMo 
nmdgmir A{YdoeZ AmOnmgyZ gwê$ hmoV 
Amho. amÁ¶mÀ¶m bmoH$emhr ì¶dñWoV ho 
A{YdoeZ Ho$di {dYo¶Ho$ ‘§Oya H$aÊ¶mMo 
ì¶mgnrR> ZgyZ OZVoÀ¶m Amem-Anojm, 
àý Am{U gaH$maÀ¶m CÎmaXm{¶ËdmMr H$gmoQ>r 
AgVo. ‘mÌ A{YdoeZmÀ¶m nyd©g§Ü¶obmM 
gÎmmYmar Am{U {damoYH$m§‘Yrb Amamon-
àË¶mamonm§Mm Ywaim CS>mbm Amho. gaH$ma 
{dH$mgH$m‘m§Mr AmH$S>odmar ‘m§S>V Amho, 
Va {damoYH$ amÁ¶mVrb dmñVd n[apñWVrMr 
J§̂ raVm AYmoao{IV H$aV AmhoV.
	 ¶§XmMm Iarn h§Jm‘ nmdgmÀ¶m 
bharnUm‘wio g§H$Q>mV gmnS>bm Amho. AZoH$ 
^mJm§V noaÊ¶m Imoi§~ë¶m AmhoV. H$mhr 
{R>H$mUr Xþ~ma noaUrMr ^rVr Amho. eoVH$ar 
H$O©~mOmarnUmÀ¶m Xþï>MH«$mV AS>H$bm Amho. 
gaH$maZo H$O©‘m’$sMr KmofUm Ho$br Agbr 
Var {VMr A§‘b~OmdUr, nmÌVm {ZH$f 
Am{U àË¶j bm^mÏ¶mªMm àý AÚmn H$m¶‘ 
Amho. Ë¶m‘wio ¶m A{YdoeZmV amOH$s¶ 
KmofUm§nojm eoVH$è¶m§À¶m gmV~mè¶mdaMo 
AmoPo H$‘r H$aÊ¶mgmR>r R>mog Cnm¶¶moOZm 
H$m¶ AgVrb, ¶mMr MMm© hmoUo Amdí¶H$ 
Amho.
	 amÁ¶mÀ¶m Am{W©H$ pñWVr~m~Vhr 

J§̂ ra àý CnpñWV hmoV AmhoV. EH$sH$S>o 
hOmamo H$moQ>tÀ¶m {dH$mg ¶moOZm§À¶m KmofUm 
hmoV AgVmZm XþgarH$S>o H§$ÌmQ>Xmam§Mr {~bo 
àb§{~V Agë¶mMo Amamon AmhoV. amÁ¶mdarb 
dmT>Vo H$O©, ‘hgwbr VyQ> Am{U {ZYrA^mdr 
aIS>bobo àH$ën ¶m~m~V gaH$maZo ñnï> 
ŷ{‘H$m ‘m§S>Uo JaOoMo Amho. 

{dH$mgmMm JOa Am{U 
Am{W©H$ dmñVd ¶mVrb 
Xar OZVog‘moa ñnï> 
Pmbr nm{hOo.
	
‘{hbm§gmR>rMr bmS>H$s 
~hrU ¶moOZm hm gÜ¶m 
MM}Mm {df¶ Amho. 
¶m ¶moOZo‘wio bmImo 
‘{hbm§Zm AmYma {‘imbm Agbm 
Var nmÌVm VnmgUrÀ¶m à{H«$¶oV ‘moR>çm 
g§»¶oZo bm^mWu dJibo Joë¶mÀ¶m VH«$mar 
AmhoV. Ë¶m‘wio ¶moOZm gwê$ R>odÊ¶m~amo~aM 
{VMr nmaXe©H$Vm Am{U {dœmgmh©Vm {Q>H$dUo 
hr gaH$maMr O~m~Xmar Amho. ‘{hbm§À¶m 
gwajoMm àýhr {VVH$mM ‘hÎdmMm Amho. 
amÁ¶mV dmT>Ë¶m AË¶mMmam§À¶m KQ>Zm§da R>mog 
MMm© Am{U à^mdr Cnm¶¶moOZm Ano{jV 
AmhoV.

	 H$m¶Xm Am{U gwì¶dñWm, 
dmT>Vo A‘br nXmWmªMo Omio, JwÝhoJmar 
Am{U àemgZmVrb ^«ï>mMma ¶m§gma»¶m 
‘wX²Úm§dahr gaH$mabm H$R>moa àým§Mm gm‘Zm 
H$amdm bmJUma Amho. Ho$di AmH$S>odmar 

Am{U à{gÕrnÌH$m§‘YyZ amÁ¶ MmbV 
Zmhr; ZmJ[aH$m§À¶m gwa{jVVoMr 

^mdZm {Z‘m©U H$aUo ho 
emgZmMo ‘yb^yV H$V©ì¶ 
Amho.
	 ¶m A{YdoeZmMr 
AmUIr EH$ amOH$s¶ 
nmœ©^y‘r åhUOo gwê$ 
Agbobr njm§Vao 

Am{U amOH$s¶ 
ApñWaVm. {edgoZm R>mH$ao 

JQ>mVrb ImgXma ’w$Q>rMo nS>gmX 
g^mJ¥hmV C‘Q>Uma AmhoV. ‘mÌ OZVoÀ¶m 
Ñï>rZo H$moU Hw$R>ë¶m njmV Jobm hm 
{df¶ Xþæ¶‘ Amho. amoOJma, eoVr, nmUr, 
{ejU, Amamo½¶ Am{U ‘hmJmB© hoM Iao 
àý AmhoV. amOH$s¶ A§H$J{UVmnojm 
bmoH$m§À¶m OrdZJ{UVmda MMm© hmoUo 
A{YH$ Amdí¶H$ Amho.
	 ‘hm¶wVr gaH$maZo CÚmoJ, 
nm¶m^yV gw{dYm, ‘oQ´>mo, {d‘mZVi, ~§Xao 

Am{U Jw§VdUwH$sÀ¶m joÌmV ‘moR>r H$m‘{Jar 
Ho$ë¶mMm Xmdm Ho$bm Amho. Ë¶mMdoir 
{damoYH$m§Zr ¶m Xmì¶m§Mr nS>VmiUr 
H$ê$Z n¶m©¶r Ñ{ï>H$moZ ‘m§S>Uo Ano{jV 
Amho. bmoH$emhrV geº$ {damoYH$ hr 
{dH$mgmMrM JaO AgVo. g^mJ¥hmda 
~{hîH$ma Q>mH$Uo hm {damoYmMm ‘mJ© Agy 
eH$Vmo; na§Vw OZVoMo àý ‘m§S>Ê¶mgmR>r 
g^mJ¥hmV CnpñWV amhÿZ gaH$mabm Om~ 
{dMmaUo A{YH$ à^mdr R>aVo.
	 nmdgmir A{YdoeZ ho Ho$di 
amOH$s¶ e{º$àXe©ZmMo ‘¡XmZ ~Zy Z¶o. 
amÁ¶mg‘moa Cä¶m Agboë¶m XþîH$mimÀ¶m 
N>m¶oVë¶m eoVr, Am{W©H$ AmìhmZo, 
amoOJma{Z{‘©Vr, ‘{hbm gwajm, Amamo½¶ 
ì¶dñWm Am{U ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWm§À¶m 
{ZdS>UwH$m§gma»¶m àým§da {dYm¶H$ MMm© 
hmoUo H$mimMr JaO Amho.
	 ‘hmamï´>mÀ¶m OZVobm 
KmofUm§Mm nmD$g ZH$mo Amho; Ë¶m§Zm 
hdo Amho CÎmaXm{¶Ëd, àm‘m{UH$nUm 
Am{U n[aUm‘H$maH$ {ZU©¶. gaH$maZo 
AmË‘{dœmgmZo àým§Mr CÎmao ÚmdrV Am{U 
{damoYH$m§Zr Ho$di Q>rH$m Z H$aVm n¶m©¶ 
‘m§S>mdoV. nmdgmir A{YdoeZmMr Iar 
¶epñdVm ¶mM H$gmoQ>rda R>aUma Amho.
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à{V{ZYr & amï´> gømÐr
Zodmgm : Vmbw³¶mVrb ‘º$mnwa Vo åhgbo 
añË¶mMo H$m‘ ‘mJrb 9 ‘{hÝ¶mnmgyZ ~§X 
Pmbobo Amho, Ë¶m‘wio gXa añË¶mdê$Z 
¶oUm¶m© emiH$ar ‘wbm§Mr d àdmem§Mo 
Iyn hmb hmoV Amho,Ë¶m‘wio gXa añË¶mMo 
aIS>bobo H$m‘ VËH$mi gwê$ H$aÊ¶mV ¶mdo 
AÝ¶Wm Vrd« Am§XmobZ N>oS>Ê¶mV ¶oB©b Agm 
Bemam ‘amR>m gwH$mUy g{‘VrMo àXoemÜ¶j 
JUoe PJao ¶m§Zr {Xbm Amho.
	 añË¶mÀ¶m àým§À¶m g§X^m©V 
PJao ¶m§Zr  VhgrbXma nmobrg {ZarjH$, 
gmd©O{ZH$ ~m§YH$m‘ H$m¶m©b¶, Zodmgm 
¶m§Zm boIr {ZdoXZ XoD$Z H$idbo Amho. 
Var àemgZmZo gXa {ZdoXZmMr {X. 23 OwZ 
2026 n¶ªV XIb Z KoVë¶mg d gXa 

añË¶mMo H$m‘ gwê$ H$aÊ¶mgmR>r g~§{YV 
R>oHo$Xmamg gwMZm Z {Xë¶mg {X. 23 OyZ 
amoOr N>ÌnVr g§^mOrZJa-A{hë¶mZJa 
‘hm‘mJm©da ‘º$mnwa d åhgbo J«m‘ñWmgh 
amñVm amoH$mo Am§XmobZ H$aUma H$aUma 
Agë¶mMm Bemam JUoe PJao ¶m§Zr {Xbm 
Amho.
	 gXa añË¶mÀ¶m àým§~m~V 
{ZdoXZ XoVodoir JUoe PJao ¶m§À¶m g‘doV 
‘º$mnya d åhgbo J«m‘ñW ~m~mgmho~ 
kmZXod {eagmR>, ~mimgmho~ XÎmy {eagmR>, 
^mZwXmg {eagmR>, Am~mgmho~ {eagmR>, 
OmqbXa Zdbo, ~{haZmW {eagmR>, am‘oœa 
Zdbo, XÎmmÌ¶ {eagmR>, XÎmmÌ¶ ~m~mgmho~ 
{eagmR>, ‘º$mnyaMo ‘mOr gan§M nwZ‘M§X 
gmido, g{MZ Jm¶H$dmS>, JmoajZmW ZdKao,bhmZy ZdKao Am{X J«m‘ñWm§Zr XoÊ¶mV Ambm Amho.

à{V{ZYr & amï´> gømÐr
A{hë¶mZJa : newg§dY©Z {d^mJ, ‘hmamï´> emgZ 
Am{U ‘hmamï´> Jmogodm Am¶moJ ¶m§À¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo 
Am¶mo{OV "amÁ¶‘mVm Jmo‘mVm g§dmX ¶mÌm-2026' 
A§VJ©V A{hë¶mZJa ¶oWo 
‘§Jidma, {X. 23 OyZ amoOr 
gH$mir 10 dmOVm ZJa-
‘Z‘mS> amoS>darb g§¶moJ ‘§Jb 
H$m¶m©b¶mV ^ì¶ H$m¶©H«$‘mMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
Amho.
     H$m¶©H«$‘mÀ¶m 
AÜ¶jñWmZr amÁ¶mMo 
Obg§nXm‘§Ìr VWm {OëømMo 
nmbH$‘§Ìr amhUma AmhoV. 
Va à‘wI ‘mJ©Xe©H$ åhUyZ 
CnpñWV amhUma AmhoV. {deof A{VWr åhUyZ Am{U 
¶m§Mr CnpñWVr bm^Uma Amho.

	 ¶mdoir Am‘Xma Am‘Xma g§J«m‘ OJVmn, 
Aj¶ H${S>©bo, àmOº$ VZnwao, ho‘§V AmoJbo, Á¶moVr 
JmS>o, YZ§O¶ OmYd, {Oëhm{YH$mar n§H$O Am{e¶m 
Am{U {Oëhm nmobrg AYrjH$ ‘w‘¸$m gwXe©Z 

¶m§À¶mgh {d{dY ‘mÝ¶da CnpñWV 
amhUma AmhoV.
	 Jmogodm, Jmog§dY©Z Am{U 
OZOmJ¥Vr ¶m {df¶m§da ‘mJ©Xe©Z hmoUma 
AgyZ {OëømVrb Jmoemim g§MmbH$, 
JmonmbH$, eoVH$ar, JmogodH$ d Jmoào‘tZr 
‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV amhmdo, Ago 
AmdmhZ ‘hm EZOrAmo ’o$S>aoeZÀ¶m 
dVrZo gyaO gy¶©d§er ¶m§Zr Ho$bo Amho. 
H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ {Oëhm newg§dY©Z 
Cnm¶wº$ H$m¶m©b¶, Jmoemim ‘hmg§K 
Am{U eoIa ‘w§XS>m {‘Ì n[adma ¶m§À¶m 

g§¶wº$ {dÚ‘mZo H$aÊ¶mV Ambo Amho.

à{V{ZYr & amï´> gømÐr
gmoZB©  : gmoZB© ¶oWrb gwOmVm 
B§Q>aZ°eZb ñHy$b A±S>. Á¶w{ZAa 
H$m°boO ñHy$b‘Ü¶o Z°eZb ¶moJm 
{XZ ‘moR>çm CËgmhmZo gmOam 
H$aÊ¶mV Ambm.
	 ¶m H$m¶©H«$‘mgmR>r 
à‘wI nmhþUo åhUyZ {’$Q>Zog A±S> 
dobZog H$moM nyZ‘ bH$S>o VgoM 
A°S> gwZrb JS>mI CnpñWV hmoVo. 
VgoM ñHy$bMo g§ñWmnH$ {H$aU 
gmoZdUo Am{U ‘w»¶mÜ¶m{nH$m 
Á¶moVr ¶m hr CnpñWV hmoË¶m.
	 H$m¶©H«$‘mMr gwédmV 
gañdVr nyOZmZo Pmbr. ñHy$bMo 
g§ñWmnH$ {H$aU ¶m§Zr CnpñWV à‘wI nmhþÊ¶mMr 
gËH$ma Ho$bm. Ë¶mZ§Va ¶moJm Q>rMa  A±S>. gwZrb 
JS>mI ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm A{Ve¶ Mm§Jë¶m àH$mao 
Amnë¶m ^mfUm§‘Ü¶o ‘mJ©Xe©Z Ho$bo d ¶moJmMo ‘hÎd 
nQ>dyZ {Xbo. 
	  Ë¶mZ§Va ¶moJmMo H$mhr àH$ma ‘wbm§g‘moa 

gmXa H$ê$Z Ë¶m§Zr {ZamoJr amhÊ¶mgmR>r ¶moJ {H$Vr 
‘hÎdmMm Amho ¶mMo ‘hÎd nQ>dyZ {Xbo. ¶m 
H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ emioMo {ejH$ g{MZ Mm§S>o 
¶m§Zr Ho$bo. H$m¶©H«$‘mMo {Z¶moOZ emioÀ¶m {e{jH$m 
ñdmVr JS>mI ¶m§Zr Ho$bo Va Am^ma àXe©Z n„dr 
gmoZdUo ¶m§Zr Ho$bo. H$m¶©H«$‘ ¶eñdr hmoÊ¶mgmR>r 
{ejH$ d {ejoVa H$‘©Mmar ¶m§Zr n[al‘ KoVbo.

à{V{ZYr & amï´> gømÐr
amhþar : {Z^©¶ ¶wdm J«m‘rU nÌH$ma 
g§KmMr ‘hËdnyU© ~¡R>H$ a{ddma, {X. 
21 OyZ 2026 amoOr gH$mir 11 
dmOVm amhþar Vmbw³¶mVrb Y‘m©S>r 
Q>oH$S>r ¶oWrb JoñQ> hmD$g ¶oWo 
CËgmhnyU© dmVmdaUmV g§nÞ Pmbr. 
g§KQ>ZoÀ¶m ~iH$Q>rH$aUmgmR>r, 
AmJm‘r CnH«$‘m§Mo {Z¶moOZ, J«m‘rU 
nÌH$mam§À¶m {d{dY àým§da MMm© 
VgoM H$m¶©H$m[aUrVrb {d{dY 
{Z¶wº²$¶m d nXmoÞVr Omhra H$aÊ¶mgmR>r ¶m ~¡R>H$sMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo.
	 ~¡R>H$sÀ¶m AÜ¶jñWmZr {OëhmÜ¶j 
~miH¥$îU ^mogbo hmoVo. ¶mdoir {Oëhmg{Md amO|Ð 
åhgo, {Oëhm ghg{Md amO|Ð ndma, {Oëhmg§KQ>H$ 
Ama. Ama. OmYd, Á¶oð> gXñ¶ ~mimgmho~ XmVra, 
VmbwH$m AÜ¶j AemoH$ ‘§S>{bH$, VmbwH$m CnmÜ¶j 
XrnH$ ‘H$mgao, VmbwH$m g{Md à‘moX S>’$i,  
ghI{OZXma OmdoX eoI, I{OZXma H$‘boe 

{dYmQ>o,AmXr nXm{YH$mar CnpñWV hmoVo. ~¡R>H$sV 
g§KQ>ZoÀ¶m H$m¶©H$m[aUrVrb {d{dY nXm§da {Z¶wº²$¶m 
H$aÊ¶mV Amë¶m. VgoM g§KQ>ZoV C„oIZr¶ H$m¶© 
H$aUmè¶m H$mhr nXm{YH$mè¶m§Zm nXmoÞVr XoÊ¶mV 
Ambr. Zd{Z¶wº$ VgoM nXmoÞVr Pmboë¶m 
nXm{YH$mè¶m§Mo A{^Z§XZ H$ê$Z Ë¶m§Zm nwT>rb 
dmQ>MmbrgmR>r ew^oÀN>m XoÊ¶mV Amë¶m. 
g§KQ>ZoMo H$m¶© A{YH$ à^mdrnUo nwT> o ZoÊ¶mgmR>r 
gdmªZr EH$OwQ>rZo H$m¶© H$aÊ¶mMm {ZYm©a ì¶º$ 
Ho$bm.

à{V{ZYr & amï´> gømÐr
amhþar :  amhþar Vmbw³¶mVrb 
~mamJmd Zm§Xÿa ¶oWo gmd©O{ZH$ 
nmÊ¶mÀ¶m Zimdê$Z Pmboë¶m 
dmXmVyZ EH$m ‘{hbm d 
{VÀ¶m Aënd¶rZ ‘wbrg 
{edrJmi, X‘XmQ>r d XþImnV 
Ho$ë¶màH$aUr Mm¡Km§{déÕ 
amhþar nmobrg R>mÊ¶mV JwÝhm 
XmIb H$aÊ¶mV Ambm Amho.
       ¶m~m~V gwdUm© {Xbrn 
AmiHw$Q>o (d¶ 32, ì¶dgm¶ 
‘Owar, am. ~mamJmd Zm§Xÿa, 

Vm. amhþar) ¶m§Zr amhþar nmobrg 
R>mÊ¶mV {’$¶m©X {Xbr Amho. 
{’$¶m©XrZwgma, {XZm§H$ 19 OyZ 
2026 amoOr Xþnmar gw‘mao 4 
dmOÊ¶mÀ¶m gw‘mamg Ë¶m d 
Ë¶m§Mr ‘wbJr lo¶m ¶m XmoKr 
KamÀ¶m nmR>r‘mJrb nmÊ¶mMm 
Zi gwê$ H$aÊ¶mgmR>r Joë¶m 
hmoË¶m.
     Ë¶mdoir amhþb {nQ>oH$a, 
OmbtXa YZdS>o, ñdpßZb 
YZdS>o d dÀN>bm {nQ>oH$a 
(gd© am. ~mamJmd Zm§Xÿa, Vm. 

amhþar) ho VoWo Ambo. Ë¶m§Zr 
{’$¶m©Xrg nmÊ¶mMm Zi gwê$ 
Ho$ë¶mÀ¶m H$maUmdê$Z Om~ 
{dMmaV {edrJmi d X‘XmQ>r 
H$aÊ¶mg gwédmV Ho$br. 
{’$¶m©XrZo nmUr ^aÊ¶mgmR>r 
Zi gwê$ Ho$ë¶mMo d nmUr 
^aë¶mZ§Va Vmo ~§X H$aUma 
Agë¶mMo gm§{JVbo. ‘mÌ ¶mMm 
amJ Amë¶mZo AmamontZr nwÝhm 
{edrJmi d Y‘H$s {Xë¶mMo 
{’$¶m©XrV Z‘yX H$aÊ¶mV 
Ambo Amho.¶mdoir Amamonr 

amhþb {nQ>oH$a ¶mZo Zi ~§X 
Z Ho$ë¶mg Ordo ‘maÊ¶mMr 
Y‘H$s {Xbr. VgoM Ë¶mZo {dQ>m 
’o$Hy$Z ‘maë¶mZo Ë¶mVrb EH$ 
{dQ> {’$¶m©XrÀ¶m ‘wbJr lo¶m 
{hÀ¶m Im§Úmda bmJyZ {Vbm 
XþImnV Pmë¶mMo VH«$marV 
åhQ>bo Amho.
    ¶m KQ>ZoZ§Va gwdUm© 
AmiHw$Q> o ¶m §Zr amhþar nmobrg 
R>mÊ¶mV VH«$ma XmIb 
Ho$br. Ë¶m§À¶m {’$¶m©Xrdê$Z 
Amam onr amhþb {nQ> oH$a, 

OmbtXa YZdS> o, ñdpßZb 
YZdS> o Am{U dÀN>bm 
{nQ> oH$a ¶m§À¶m{déÕ JwÝhm 
H«$‘m §H$ 712/2026 XmIb 
H$aÊ¶mV Ambm AgyZ ¶m 
KQ>ZoMm nwT>rb Vnmg amhþar 
nmobrg H$arV AmhoV.
	 ¶m àH$aUr ̂ maVr¶ 
Ý¶m¶ g§{hVm (BNS) H$b‘ 
125(A), 351 d 352 
AÝd¶o JwÝhm Zm|X H$aÊ¶mV 
Ambm AgyZ nwT>rb Vnmg 
amhþar nmobrg H$arV AmhoV.

à{V{ZYr & amï´> gømÐr
gmoZB©  Zodmgm Vmbw³¶mVrb H$m‘YoZy 
Agboë¶m ‘wim ghH$mar gmIa H$maImÝ¶mÀ¶m 
Zd{Zdm©{MV g§MmbH$nXr   gmonmZ {dÇ>b 
draH$a (H$m§JmoUr ) ¶m§Mr EH$‘VmZo 
{~Z{damoY {ZdS> Pmbr. ¶m {ZdS>r~Ôb 
‘wim ~±Ho$Mo g§Mm{bH$m nwînmVmB© H$amio, 
gan§M gmo‘ZmW H$amio,godm gmogm¶Q>rMo 
AÜ¶j gwZrb am¡Xi, g§MmbH$ am‘^mD$ 

H$amio,‘m.AÜ¶j Xþ¶m}YZ gmoZdUo,g§MmbH$ 
nmonQ> am¡Xi,gw^mf ^mboH$a,‘pÀN>ÝÐ 
H$S>ubo,gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} H$Mê$ 
~moéS>o,A{dZme H$amio,ES>Ho$,AmXtZr 
Ë¶m§Mo nwînJwÀN> XoD$Z A{^Z§XZ Ho$bo. 
draH$a åhUmbo H$s, ‘mOr ‘§Ìr e§H$aamdOr 
JS>mI ¶m§À¶m {dMmagaUrVyZ H$maImÝ¶mÀ¶m d 
eoVH$è¶m§À¶m {hVmÀ¶m {dH$mgmgmR>r gmW XoD$  
Aer à{V{H«$¶m {Xbr.

H$moëhma‘Ü¶o Am§Vaamḯ>r¶ ¶moJ {XZ CËgmhmV
à{V{ZYr & amï´> gømÐr 
H$moëhma : Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZmÀ¶m {Z{‘ÎmmZo H$moëhma ¶oWrb H$bm, {dkmZ d 
dm{UÁ¶ ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m ~hþCÔoer¶ g^mJ¥hmV ¶moJ àmË¶{jH$ d ‘mJ©Xe©Z 
H$m¶©H«$‘ CËgmhmV nma nS>bm. H$bm, {dkmZ d dm{UÁ¶ ‘hm{dÚmb¶ 
H$moëhma, ^JdVr ‘mVm {dÚm‘§{Xa VgoM ^maVaËZ S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
H${Zð> ‘hm{dÚmb¶, H$moëhma ^JdVrnya ¶m§À¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo ¶m H$m¶©H«$‘mMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. H$m¶©H«$‘mMo à‘wI ì¶m»¶mVo åhUyZ ^JdVr ‘mVm 
{dÚm‘§{Xa ^JdVrnyaMo ñWm{ZH$ ñHy$b H${‘Q>r AÜ¶j g§^mOramOo XodH$a nmQ>rb 
CnpñWV hmoVo. Ë¶m§Zr ¶moJ d àmUm¶m‘mMo ‘hÎd {deX H$aV CnpñWV J«m‘ñW, 
nmbH$ d {dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. VgoM {d{dY ¶moJmgZo d àmUm¶m‘mMr 
àmË¶{jHo$ H$ê$Z Ë¶m§Mo Amamo½¶Xm¶r ’$m¶Xo g‘OmdyZ gm§{JVbo. ¶m àg§Jr  H$bm, 
{dkmZ d dm{UÁ¶ ‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. h[a^mD$ Amhoa VgoM ^JdVr 
‘mVm {dÚm‘§{XaMo àmMm¶© à^mH$a ~S>o ¶m§À¶mgh AZoH$ ‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo 
H$m¶©H«$‘mg XmoÝhr e¡j{UH$ g§Hw$bm§Vrb {dÚmWu-{dÚm{W©Zr, {ejH$, {ejHo$Va 
H$‘©Mmar, nmbH$ d J«m‘ñWm§Zr ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV amhÿZ ¶moJ {XZ CËgmhmV 
gmOam Ho$bm.

à{V{ZYr & amï´> gømÐr
amhþar   :  ^maVmMo n§VàYmZ  Za|ÐOr ‘moXr  ¶m§À¶m 
AmdmhZmg à{VgmX XoV d amhþar-ZJa-nmWS>u 
‘VXmag§KmMo bmoH${à¶ Am‘Xma  Aj¶ {edmOramd 
H${S>©bo  ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr, ~mamJmd Zm§Xÿa-
gmÌi ‘§S>bmÀ¶m dVrZo  a{ddma, {X.21 OwZ amoOr 
amhþar Vmbw³¶mVrb ~mamJmd Zm§Xÿa ¶oWrb ‘méVr 
‘§{XamÀ¶m àm§JUmV Am§Vaamï´>r¶ ¶moJm {XZ ‘moR>çm 
CËgmhmV gmOam H$aÊ¶mV Ambm.

   ¶mdoir ‘§S>bmMo nXm{YH$mar, H$m¶©H$V} d J«m‘ñW 
‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. gdmªZr EH$Ì ¶oD$Z 
d¥jmgZ, VmS>mgZ, {ÌH$moUmgZ AmXr ¶moJmgZo Ho$br. 
""¶moJm ’$m°a dZ AW© dZ hoëW"" ¶m dfuÀ¶m Wr‘da 
AmYm[aV hm H$m¶©H«$‘ Amamo½¶Xm¶r OrdZe¡brMm 
g§Xoe XoUmam R>abm.  ""{Z¶{‘V ¶moJ Ho$ë¶mZo eara 
d ‘Z {ZamoJr amhVo. n§VàYmZ ‘moXr ¶m§Zr OJmbm 
{Xbobr hr ^maVmMr A‘yë¶ XoUJr Amho,"" Ago ‘V 
¶mdoir ‘mÝ¶dam§Zr ì¶º$ Ho$bo.

‘wº$m§JU àmW. emioV {M‘wH$ë¶m§Mm 
Am§Vaamï´>r¶ ¶moJm {XZ CËgmhmV 

à{V{ZYr & amï´> gømÐr
amhþar  ¶oWrb ‘wº$m§JU àmW{‘H$ emim  Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZ 
‘moR>çm CËgmhmV d àoaUmXm¶r dmVmdaUmV gmOam H$aÊ¶mV Ambm. 
¶m H$m¶©H«$‘mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {dÚmÏ¶mªZm ¶moJmMo ‘hÎd, {Z¶{‘V 
¶moJmä¶mgmMo ’$m¶Xo VgoM {ZamoJr OrdZe¡brMm g§Xoe XoÊ¶mV Ambm. 
H$m¶©H«$‘mgmR>r ¶moJ{e{jH$m gm¡.gwOmVm ‘ohoÌo, gm¡.  JrVm O½JrAm{U 
gm¡. gwdUm© ‘moao ¶m§Mo {deof ‘mJ©Xe©Z bm^bo. Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm 
{d{dY ¶moJmgZo d àmUm¶m‘mMr àmË¶{jHo$ H$ê$Z XmIdbr VgoM 
{dÚmÏ¶mªH$Sy>Zhr CËgmhmZo ¶moJmgZo H$ê$Z KoVbr. ¶moJm‘wio emar[aH$, 
‘mZ{gH$ d ~m¡{ÕH$ {dH$mg H$gm gmYVm ¶oVmo, ¶m{df¶r Ë¶m§Zr 
{dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.H$m¶©H«$‘mMo àmñVm{dH$ ‘H$gao ¶m§Zr Ho$bo. 
H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr emioMo ‘w»¶mÜ¶mnH$ ^aVamd ndma ho 
CnpñWV hmoVo. ¶mdoir A{Zb H$mio d emioVrb {ejH$d¥§X CnpñWV 
hmoVo.H$m¶©H«$‘mÀ¶m eodQ>r gm§Jio ¶m§Zr CnpñWV ‘mÝ¶da, ¶moJ{e{jH$m 
Am{U gdmªMo Am^ma ‘mZbo. 

à{V{ZYr & amï´> gømÐr
gmoZB©  :  A{hë¶mZJa {OëømVrb lrjoÌ 
e{ZqeJUmnyaMo nmobrg nmQ>rb g¶mam‘ ~mZH$a 
¶m§Mm Ami§Xr ¶oWo Am¶mo{OV amÁ¶ñVar¶ nmobrg 
nmQ>rb AmT>mdm ~¡R>H$sV {deof gÝ‘mZ H$aÊ¶mV 
Ambm. gm‘m{OH$ H$m¶©, JmdmVrb H$m¶Xm d 
gwì¶dñWm amIUo, J«m‘{dH$mgmVrb ¶moJXmZ 
VgoM nmobrg àemgZmer à^mdr g‘Ýd¶ gmYyZ 
Ho$boë¶m C„oIZr¶ H$m¶m©Mr XIb KoV Ë¶m§Zm 
Jm¡a{dÊ¶mV Ambo.
	 amÁ¶mVrb gw‘mao AmR> hOma nmobrg 
nmQ>rbm§À¶m CnpñWVrV Pmboë¶m ¶m H$m¶©H«$‘mV 
IoS> {dYmZg^m ‘VXmag§KmMo Am‘Xma ~m~mOr 
H$mio ¶m§À¶m hñVo g¶mam‘ ~mZH$a ¶m§Zm emb, 
lr’$i, gÝ‘mZ{MÝh d àeñVrnÌ àXmZ 
H$ê$Z gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Ambo. H$m¶©H«$‘mÀ¶m 
AÜ¶jñWmZr ~m~mgmho~ qeXo nmQ>rb hmoVo.
	 ¶mdoir ~mobVmZm Am‘Xma ~m~mOr 
H$mio ¶m§Zr ~mZH$a ¶m§À¶m H$m¶m©Mm Jm¡ad 
Ho$bm. Joë¶m VrZ XeH$m§nmgyZ Ë¶m§Zr JmdmVrb 
{d{dY àý gmoS>{dÊ¶mgmR>r nwT>mH$ma KoVbm 
AgyZ emgZmÀ¶m ¶moOZm gd©gm‘mÝ¶m§n¶ªV 
nmohmoM{dÊ¶mMo ‘hÎdnyU© H$m¶© Ho$bo Amho. g§V-
‘h§Vm§À¶m godoVyZ VgoM XodñWmZÀ¶m {dH$mgmgmR>r 
{Xboë¶m ¶moJXmZm‘wio e{ZqeJUmnyaMm Zmdbm¡{H$H$ 
dmT>ë¶mMo Ë¶m§Zr gm§{JVbo.
	 gÝ‘mZ ñdrH$maë¶mZ§Va g¶mam‘ ~mZH$a 
¶m§Zr hm Jm¡ad e{ZqeJUmnya J«m‘ñW, nmobrg àemgZ 
Am{U ghH$mè¶m§À¶m ghH$m¶m©‘wio {‘imë¶mMr ̂ mdZm 
ì¶º$ Ho$br. ^{dî¶mVhr g‘mOgodm, J«m‘{dH$mg 

Am{U ZmJ[aH$m§À¶m gwa{jVVogmR>r A{YH$ Omo‘mZo 
H$m¶© H$aÊ¶mMm {ZYm©a Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm.
	 ¶m H$m¶©H«$‘mg amÁ¶ ‘{hbm AÜ¶j V¥ár 
^m§S>oH$a, qMVm‘U ‘moQ>o, ZrbH§$R> WmoamV, a‘oe S>moio, 
g§O¶ X{h’$io, am‘ qeXo, {Xbrn Jm¶H$dmS>, g§O¶ 
dmH$Mm¡ao ¶m§À¶mgh AZoH$ ‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo. 
¶m gÝ‘mZm~Ôb e{ZqeJUmnya n[agamVyZ ~mZH$a 
¶m§À¶mda A{^Z§XZmMm dfm©d hmoV Amho.

à{V{ZYr & amï´> gømÐr
lram‘nya : ‘hmamï´>mVrb A{^¶m§{ÌH$s 
àdoemgmR>r AË¶§V ‘hÎdmMr ‘mZbr 
OmUmar E‘EMQ>r-grB©Q>r 2026 narjoV 
lram‘nya ¶oWrb A§ewb àdrU {Z‘©i 
¶mZo C„oIZr¶ ¶e g§nmXZ H$aV nrgrE‘ 
JQ>mV 99.9 ng]Q>mBb JwU {‘idbo AgyZ 
A{hë¶mZJa {OëømV Aìdb H«$‘m§H$ 
nQ>H$mdbm Amho. VgoM OoB©B© A°S>ìhmÝg 
narjoVhr KdKdrV ¶e g§nmXZ H$ê$Z 
Ë¶mZo à{V{ð>V Am¶Am¶Q>r YmadmS> ¶oWo 
àdoe {Z{üV Ho$bm Amho.
     A§ewb hm ‘m{hVr-V§ÌkmZ joÌmVrb 
gmobog BÝ’$moQ>oH$, Zm{eH$Mo g§ñWmnH$ 
d CÚmoOH$ àdrU {Z‘©i ¶m§Mm gwnwÌ 
Amho. VgoM Am¡Úmo{JH$ joÌmVrb ‘oH$mnmda g§ñWoMo 

g§ñWmnH$ àem§V {Z‘©i Am{U {ejU joÌmVrb à{gÕ 
ì¶{º$‘Îd, n|Q>mJm°Z BpÝñQ>Q>çyQ>Mo 
g§MmbH$ d H|${~«O ñHy$bMo 
g§ñWmnH$ à‘moX {Z‘©i ¶m§Mm 
Vmo nwVÊ¶m Amho. E‘EMQ>r-
grB©Q>r‘Yrb ¶m ¶emgmR>r 
{ejH$m§Mo ghH$m¶© Am{U 
Hw$Qw> §~r¶m§Mm ^¸$‘ nmqR>~m 
bm^ë¶mMo A§ewbZo gm§{JVbo. 
{deof åhUOo A§ewbZo ¶mnydu 
OoB©B© ‘oÝg narjoV 99.50 
ng]Q> {‘idbo AgyZ OoB©B© 
A°S>ìhmÝg narjoV A{Ib 
^maVr¶ 8958 dr a±H$ àmá 
Ho$br Amho. ¶m ¶em‘wio Ë¶mMm 

Am¶Am¶Q>r‘Ü¶o àdoemMm ‘mJ© Iwbm Pmbm.

e{ZqeJUmnyaMo nmobrg nmQ>rb ~mZH$a 
¶m§Mm Ami§XrV amÁ¶ñVar¶ gÝ‘mZ

~mamJmd Zm§Xÿa ¶oWo Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZ CËgmhmV

23 OyZbm A{hë¶mZJa‘Ü¶o ¶oUma 'amÁ¶‘mVm Jmo‘mVm g§dmX ¶mÌm'
 ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV amhÊ¶mMo AmdmhZ ‘º$mnya Vo åhgbo aIS>boë¶m añË¶mMo H$m‘ Ëd[aV gwê$ H$am : JUoe PJao

{Z^©¶ ¶wdm J«m‘rU nÌH$ma g§KmMr amhþar 
VmbwH$m ~¡R>H$ CËgmhmV g§nÞ

gmd©O{ZH$ ZimÀ¶m nmÊ¶mdê$Z ‘{hbogh d  ‘wbrg ‘mahmU

gwOmVm B§Q>aZ°eZb ñHy$b‘Ü¶o 
B§Q>aZ°eZb ¶moJm {XZ gmOam

E‘EMQ>r-grB©Q>r nrgrE‘‘Ü¶o A§ewb {Z‘©ibm 
99.9 Q>¸o$,  {OëømV Aìdb H«$‘m§H$

‘wim H$maImÝ¶mÀ¶m g§MmbH$nXr gmonmZ draH$a {~Z{damoY
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J«§WamO kmZoœar nmbIr qXS>rMo 8 
Owb¡bm ZodmgmVyZ n§T>anyaH$S>o àñWmZ

Zodmgm … dmaH$ar g§àXm`mVrb ‘hÎdmMm ‘mZbm OmUmam 
J«§WamO lr kmZoœar nmbIr gmohim `§Xm 8 Owb¡ 2026 
amoOr lrjoÌ Zodmgm `oWrb kmZoœar OÝ‘ñWmZ n¡g Im§~ 
‘§{XamVyZ n§T>anyaH$S>o àñWmZ H$aUma Amho. g§V kmZoœa 
‘mD$btÀ`m nmdZ ñ‘¥VtZm COmim XoUmam hm gmohim 22 
Owb¡ amoOr n§T>anya `oWo M§Ð^mJm ZXrV nmXwH$m ñZmZ d 
g‘mO AmaVrZo g§nÞ hmoUma Amho. Zodmgm Vo n§T>anya `m 
àdmgmV nmbIr {d{dY Jmdm§‘YyZ ‘mJ©H«$‘U H$aUma AgyZ 
dS>mim ~{hamo~m, YZJadmS>r, A{hë`mZJa, éB©N>Îmrgr, 
ZmJbdmS>r, Xodimbr, eobJmd, H§$Xa, doUoJmd, H$aH§$~ 
d Q>|^wUu `oWo ‘w¸$m‘ amhUma AmhoV. 21 Owb¡ amoOr Q>|^wUu 
`oWo ^ì` Jmob [a¨JUmMm gmohim hmoUma Amho. `§Xmhr hOmamo 
dmaH$ar, ^m{dH$ d qXS>çm§Mm gh^mJ Ano{jV AgyZ g§nyU© 
àdmg Zm‘ñ‘aU, ̂ OZ, H$sV©Z d ̂ {º$agmZo ̂ mamdyZ OmUma 
Amho. nmbIr gmohù`mÀ`m `eñdr Am`moOZmgmR>r ‘h§V 
h^n Xo{dXmg ‘hmamO åhñHo$ emór, ‘mOr Am. nm§Sw>a§J 
A^§J d {dœñV ‘§S>i Oæ`V V`mar H$aV Amho.

nmWao ~w. {dÚmb`mV Am§Vaamï´>r` 
`moJ {XZ CËgmhmV

PaoH$mR>r … OmJ{VH$ ñVamda gmOè`m hmoUmè`m 
Am§Vaamï´>r` `moJ {XZm{Z{‘Îm lr N>ÌnVr {edmOr àmW{‘H$, 
‘mÜ`{‘H$ d Cƒ ‘mÜ`{‘H$ {dÚmb`, nmWao ~w. `oWo 
CËgmhnyU© dmVmdaUmV `moJ {XZ gmOam H$aÊ`mV Ambm.  
nmbH$ d {dÚmÏ`mªZr ‘moR>çm CËgmhmZo `moJmgZo, àmUm`m‘ 
Am{U Ü`mZYmaUoV gh^mJ KoV {ZamoJr OrdZmMm g§Xoe {Xbm.
H$m`©H«$‘mÀ`m àma§^r Á`oð> {ejH$ Om|Yio `m§Zr {dÚmÏ`mªZm 
`moJmMo ‘hÎd, AmYw{ZH$ OrdZe¡brV `moJmMr dmT>Vr JaO 
VgoM emar[aH$, ‘mZ{gH$ Am{U ~m¡{ÕH$ {dH$mgm‘Ü`o ̀ moJmMo 
Agbobo AZÝ`gmYmaU ̀ moJXmZ ̀ m{df`r g{dñVa ‘mJ©Xe©Z 
Ho$bo. {Z`{‘V `moJmä`mgm‘wio eara gwÑT> amhVo, ‘Z em§V 
d àgÞ amhVo VgoM EH$mJ«Vm Am{U AmË‘{dœmg dmT>Vmo, 
Ago Ë`m§Zr gm§{JVbo. `mZ§Va {dÚmWu, {ejH$ d H$‘©Mmar 
`m§Zr {d{dY `moJmgZo, àmUm`m‘ Am{U Ü`mZYmaUoMm gamd 
H$aV `moJ {XZ CËgmhmV gmOam Ho$bm. {dÚmÏ`mªZr `moJmMo 
‘hÎd àË`j AZw^dV ‘moR>çm {eñV~Õ nÕVrZo gh^mJ 
Zm|X{dbm. `m H$m`©H«$‘mg H¥$fr CËnÞ ~mOma g{‘VrMo 
Cng^mnVr AÊUmgmho~ H$Sy> , {edmOr Kmobn, gmo‘ZmW 
OoOwaH$a, {dÚmb`mMo ‘w»`mÜ`mnH$ ~maJwOo , n`©dojH$ 
Vm§~o, nmbH$, {dÚmWu,{ejH$-{ejHo$Va H$‘©Mmar, ‘moR>çm 
g§»`oZo CnpñWV hmoVo.

EgQ>r ñ‘mQ>© H$mS>© `moOZoMm J«m‘ñWm§Zr 
bm^ ¿`mdm … H${dVm nmQ>rb    

BaoH$mR>r … EgQ>r ñ‘mQ>© H$mS>© `moOZoMm J«m‘ñWm§Zr ‘moR>çm 
g§»`oZo bm^ ¿`mdm Ago AmdmhZ ^mOnÀ`m ‘{hbm 
VmbwH$mÜ`j H${dVm nmQ>rb ̀ m§Zr Ho$bo. VmbwŠ`mVrb g‘Zmnwa 
`oWrb J«m‘n§Mm`V‘Ü`o Am`mo{OV H$aÊ`mV Amboë`m EgQ>r 
ñ‘mQ>© H$mS>© {e{~amàg§Jr Ë`m ~mobV hmoË`m. `m {e{~ambm 
J«m‘ñWm§Mm CËñ’y$V© à{VgmX {‘imbm AgyZ, 600 ‘{hbm d 
nwéfm§Zr `m EgQ>r ñ‘mQ>© H$mS>© `moOZoMm bm^ KoVbm. ^maVr` 
OZVm nj d {edgoZm ‘hm`wVrÀ`m H$m`©H$Ë`mªZr Obg§nXm 
‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb, Am‘Xma A‘mob IVmi `m§À`m 
ZoV¥ËdmV EgQ>r ñ‘mQ>© H$mS>© {e{~a Am`mo{OV Ho$bo hmoVo. `m 
doir {d{dY ‘mÝ`dam§Zr Amnbo ‘ZmoJV ì`º$ Ho$bo. ̀ màg§Jr 
{edgoZm Cn{OëhmÜ`j {XnmbrVmB© dmìhi, ̂ mOnm VmbwH$m 
AÜ`j ({Xì`m§J ) gwaoe Xidr, bhmZw Mm~wH$ñdma, ‘m. 
gan§M ^mD$gmho~ eoa‘mio, åhVw eoa‘mio, aUOrV OmYd, 
g§nV JoR>o, g§Xrn eoa‘mio, EH$ZmW eoa‘mio A~w BZm‘Xma, 
amOy Jm`H$dmS>, gwZrb Mm§S>o, ‘pÀN>§Ð eoa‘mio, amOoe 
eoa‘mio, a‘oe ^mñH$a AmXr ‘mÝ`da CnpñWV hmoVo.

~obmnya `oWo JVramoYH$ ~g{dÊ`mMo 
H$m‘ nyU©

lram‘nya : ~obmnya Vo ZJaañË`mdarb ~m`nmg `oWo 
~mødiUmda JVramoYH$ ~gÊ`mMo H$m‘mg gwê$dmV 
Pmbr AgyZ R>aë`mà‘mUo JVramoYH$ Q>mH$Ê`mMo H$m‘ 
nyU© H$aÊ`mV Ambo.`m ^mJmVrb ZmJ[aH$m§Zr Ho$boë`m 
VH«$marZ§Va Cn{d^mJmVrb ho n{hboM A{YH¥$V J{VamoYH$ 
R>abo AmhoV.A{V ahXmarÀ`m `m añË`mdarb `m{R>H$mUr 
AnKmVmMo à‘mU dmT>bo hmoVo. Ë`mZwgma H$m‘mg gwê$dmV 
Pmbr.

à{V{ZYr & amï´> gømÐr 
Zodmgm … {S>g|~a 2025 ‘Ü`o amÁ` 

emgZmZo AmXoe H$mTy>Zhr {OëømVrb 
Zodmgm,nmWS>u,amhþar d ZJa VmbwŠ`mV 
‘w»`‘§Ìr ~iramOm {ed nmU§X eoV 
añVo `eñdr A§‘b~OmdUrgmR>r 
{dYmZg^m joÌ ñVar` g{‘Ë`m‘Ü`o 
eoVH$è`m§À`m {ZdS>r H$aÊ`mV 
Amboë`m ZmhrV. Ë`m VmVS>rZo 
H$aÊ`mV `mì`mV Aer ‘mJUr {ed 
nmU§X eoVañVo MidirMo amÁ` 
g‘Ýd`H$ XmXmgmho~ O§Jbo `m§Zr 
{Oëhm{YH$mar `m§MoH$S>o Ho$br Amho. 

Ho$di eoVH$ar {hVmÀ`m Ñï>rZo d 
amOH$maU {da{hV,eoV añË`m§Mr ‘mJUr 
Agboë`m gd© eoVH$ar ~m§YdmÀ`m eoVmg 
XO}Xma d H$m`‘ñdê$nr añVm hmoÊ`mgmR>r 
amÁ`ñVar` {OëhmñVar` Am{U 
{dYmZg^m joÌ ñVar` g{‘Vr ñWmnZ 
JR>rV H$aÊ`mMo AmXoe ‘hgyb Mo Ana 

‘w»` g{Md {dH$mg ImaJo `m§Zr {S>g|~a 
2025 ‘Ü`o {Xbobo AmhoV. {dYmZg^m 
joÌ ñVar` g{‘Vr‘Ü`o {dYmZg^m 
gXñ` - AÜ`j, Cn{d^mJr` 
A{YH$mar gXñ` g{Md Am{U gXñ` 
åhUyZ Cn{d^mJr` nmobrg A{YH$mar, 
VhgrbXma, JQ>{dH$mg A{YH$mar, 
CnA{YjH$ ^y‘r A{^boI, VmbwH$m 
H¥$fr A{YH$mar, {dYmZg^m joÌmVrb 
dZ n[ajoÌ A{YH$mar, gmd©O{ZH$ 
~m§YH$m‘ d {Oëhm n[afX ~m§YH$m‘ 
`m§Mo Cnm{^`§Vm Am{U 5 eoVH$ar 
AmXtMm `mV g‘mdoe Amho. 

na§Vw AÚmnhr `m eoVH$è`m§À`m 
{ZdS>r darb Mma VmbwŠ`mV Pmboë`m 
ZmhrV. AZoH$ eoVH$è`m§À`m eoVO‘rZr  
8-10 dfm©nmgyZ nS>rH$ nS>boë`m 
AmhoV,AZoH$m§Mo Ý`m`mb`mV dmX Mmby 
AmhoV. AZoH$ Hw$Qw>§~mV hmUm‘mè`m 
d àg§Jr IyZhr Pmbobo AmhoV. 

{OëømVrb Cd©[aV VmbwŠ`mV g{‘Ë`m 
ñWmnZ Pmë`m AgyZ, Ë`m§Mo H$m‘ Mmby 
Pmbo Amho. na§Vw Zodmgm, nmWS>u, amhþar 
d ZJa `m VmbwŠ`mV g§~§{YV Am‘Xma, 
Cn{d^mJr` A{YH$mar d {Oëhm{YH$mar 
`m§Zr VmËH$mi XIb KoD$Z g{‘Ë`m§‘Ü`o 
5 eoVH$è`m§Mr {ZdS> H$amdr hr ‘mJUr 
Ho$br Amho. 

amÁ`ñVar` eoVañVo g{‘VrV Zodmgm 
‘VXmZ g§KmMo Am‘Xma AgyZhr Ë`m§MoM 
VmbwŠ`mV `m joÌñVar` añVo g{‘VrV 
5 eoVH$è`m§Mu {ZdS>  Zgë`mZo AZoH$ 
{ed nmU§X d d{hdmQ>rMo eoV añVo 
Iwbo H$aÊ`mMo àb§{~V Amho. añVo Iwbo 
H$aÊ`mH$aVm ‘mo’$V nmobrg ~§Xmo~ñVmMo 
AmXoe AgyZhr eoVH$è`m§Zm n¡go ̂ aÊ`mg 
^mJ nmS>bo OmVo. `mH$S>o Am. {dÇ>b 
b§Ko `m§Zr VmVS>rZo bj KmbyZ gwYmaUm 
H$aÊ`mMr Anojm añVoJ«ñV eoVH$ar 
~m§YdmVyZ ì`º$ hmoV Amho.

à{V{ZYr & amï´> gømÐr 
lram‘nya : ZJan[afXoÀ`m 

Amamo½` {d^mJmZo eha 
ßbmpñQ>H$‘wº$ H$aÊ`mÀ`m 
CÔoemZo ~§Xr Agboë`m 
ßbmpñQ>H$ {neì`m d qgJb 
`wO ßbmpñQ>H${damoYmV {deof 
VnmgUr ‘mohr‘ gwê$ Ho$br. 
`m ‘mo{h‘oV ehamVrb Mma 
ì`mdgm{`H$m§da H$madmB© 
H$aÊ`mV Ambr AgyZ 
Ë`m§À`mH$Sy>Z gw‘mao 40 hOma 
én`m§Mm ßbmpñQ>H$ gm{hË`mMm 
gmR>m Oá H$aÊ`mV Ambm 
Amho. 

VgoM 40 hOma én`m§Mm 
X§S>hr dgyb H$aÊ`mV Ambm 
Amho. ZJan[afXoZo à{gÕ 

Ho$boë`m nÌH$mV åhQ>bo Amho 
H$s, H|$Ð emgZmÀ`m ßbmpñQ>H$ 
~§Xr AmhoV. `m nmœ©^y‘rda 
Amamo½` {d^mJmÀ`m 
nWH$mH$Sy>Z ehamVrb hm°Q>ob 
ì`mdgm{`H$, ’$i-^mOr 

{dH«o$Vo, hmVJmS>rYmaH$ VgoM 
BVa ì`mnmè`m§Mr VnmgUr 
H$aÊ`mV `oV Amho. 

H$Mam ì`dñWmnZ 
{Z`‘m§Zwgma qgJb `wO 
ßbmpñQ>H$À`m CËnmXZ, 
gmR>dUyH$, {dH«$s, {dVaU 
d dmnamda VnmgUrXaå`mZ 
MhmMo H$mJXr H$n, ßbmpñQ>H$ 
H°$ar~°J, W‘m©H$mob gm{hË` 
VgoM {d{dY àH$maÀ`m 
~§Xr KmbÊ`mV Amboë`m 
ßbmpñQ>H$ dñVy§Mm dmna d 
gmR>m AmT>iyZ Amë`mg 
g§~§{YV ì`mdgm{`H$m§da 
X§S>mË‘H$ H$madmB© H$aÊ`mV 
Ambr. 

ZJan[afX àemgZmZo 

ZmJ[aH$ d ì`mnmè`m§Zm 
AmdmhZ Ho$bo Amho H$s, 120 
‘m`H«$m°Znojm H$‘r OmS>rÀ`m 
ßbmpñQ>H$ {neì`m, qgJb 
`wO ßbmpñQ>H$, ßbmpñQ>H$ 
{S>e, ~mD$b, ñQ´m°, gOmdQ>rMo 
ßbmpñQ>H$ gm{hË` Am{U 
W‘m©H$mob dñVy§Mm dmna 
VmVS>rZo ~§X H$amdm. 

{Z`‘m§Mo C„§KZ H$R>moa 
H$madmB© gwê$ amhUma 
Agë`mMm Bemam XoÊ`mV 
Ambm Amho. H$aUmè`m§{déÕ 
ZJamÜ`j H$aU ggmUo d 
‘w»`m{YH$mar ‘pÀN>§Ð Kmobn 
`m§Zr ZmJ[aH$m§Zm n`m©daU 
g§dY©ZmgmR>r ghH$m`© H$aÊ`mMo 
AmdmhZ Ho$bo Amho.

lram‘nwamV ßbmpñQ>H$ {neì`m§{damoYmV ZJan[afXoMr YS>H$ ‘mohr‘
Mma ì`mdgm{`H$m§da H$madmB©, 40 hOmam§Mm X§S>

joÌ ñVar` eoV añVo g{‘Ë`m‘Ü`o eoVH$è`m§Mr {ZdS> H$am : XmXmgmho~ O§Jbo

à{V{ZYr & amï´> gømÐr 
Zodmgm … `oWrb Zodmgm Ý`m`mb`mÀ`m Odi Agboë`m AmXe© 

{dÚm ‘§{Xa `m {dÚmb`mV Am§Vaamï´>r` `moJm {XZ {dÚmÏ`mªZm `moJmMo 
YS>o XoD$Z ̀ moJ d àmUm`m‘Ûmao CËgmhnyU© dmVmdaUmV gmOam H$aÊ`mV 
Ambm.`mdoir {dÚmÏ`mªZr `moJ d àmUm`m‘Mo ‘hËd g‘OyZ KoVbo. 
`mdoir Pmboë`m H$m`©H«$‘ àg§Jr AmXe© {dÚmWu ‘§{Xa {dÚmb`mMo 
‘w»`mÜ`mnH$ amO|Ð e|S>o `m§Zr `moJ Am{U àmUm`m‘Mo ‘hËd d Ë`mMo 
{ZamoJr OrdZmgmR>r d gwÑT> earamgmR>r H$m` ’$m`Xo AmhoV ho g‘OmdyZ 
gm§{JVbo. àmW{‘H$ {d^mJmMo ‘w»`mÜ`mnH$ JmoajZmW H$Ow©bo 
ga `m§Zr OrdZmV `moJmMo ‘hËd Amnë`m ^mfUmVyZ {dÚmWvZrZm 
g‘OmdyZ gm§{JVbo. gXa Pmboë`m Am§Vaamï´>r` `moJ {XZm{Z{‘Îm 
{dÚmb`mMo {ejH$ g§Xrn {Z‘go, OJÞmW ~mZH$a, amOHw$‘ma nmfmU, 
{e{jH$m aOZr AmaoH$a `m§Zr àË`j `moJm H$ê$Z `moJ d àmUm`m‘ 
àmË`{jH$m§Ûmao {dÚmÏ`mªnwT>o gmXa Ho$bo. {dÚmÏ`mªZr à{VgmX XoV `moJ 
Am{U àmUm`m‘bm CËñ’y$V© à{VgmX {Xbm.

AmXe© {dÚm ‘§{XamV Am§Vaamï´>r` 
`moJm {XZ CËgmhmV gmOam

à{V{ZYr & amï´> gømÐr 
amhþar : Amnë`m gdmªÀ`m OrdZmV ̀ moJmMo ‘hËd 

AZÝ`gmYmaU Amho. Amnë`m X¡Z§{XZ OrdZmV ̀ moJ d 
àmUm`m‘mMm A§JrH$ma Ho$ë`mg em[aarH$ d ‘mZgrH$ 
Amamo½` CÎm‘ amhVo. eara, ‘Z d AmËå`mMo g§VwbZ 
`mo½` àH$mao amhÊ`mgmR>r `moJ d àmUm`m‘ JaOoMm 
Agë`mMo à{VnmXZ ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>mMo 
A{Yð>mVm S>m°. gmVmßnm Ia~S>o `m§Zr Ho$bo. 

‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>mMo Hw$bJwé S>m°. 
{dbmg IM} `m§À`m ‘mJ©Xe©ZmImbr g§MmbH$, 
amï´>r` godm `moOZm d {dÚmWu H$ë`mU A{YH$mar 
H$m`m©b`mZo {dÚmnrR>mVrb S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a g^mJ¥hm‘Ü`o Am§Vaamï´>r` `moJ{XZmMo 
Am`moOZ H$aÊ`mV Ambo hmoVo. `m H$m`©H«$‘mÀ`m 
AÜ`jñWmZdéZ ‘mJ©Xe©Z H$aVm§Zm S>m°. gmVmßnm 
Ia~S>o ~mobV hmoVo. `màg§Jr g§MmbH$, amï´>r` godm 

`moOZm d {dÚmWu H$ë`mU A{YH$mar S>m°. {dbmg 
Amdmar, Am§Va{dÚmemIm ObqgMZ {d^mJ à‘wI 
S>m°. {dO` nmQ>rb, Hw$bJwê$§Mo Vm§{ÌH$ A{YH$mar S>m°. 
ndZ Hw$bdmb, gm{d{Ì~mB© ’w$bo ‘mÜ`{‘H$ d Cƒ 
‘mÜ`‘rH$ {dÚmb`mMo àmMm`© AéU Vwn{dhrao d 
àmW‘rH$ {dÚmb`mMo ‘w»`mÜ`mnH$ {dbmg Xoe‘wI 
CnpñWV hmoVo. 

`moJ{ejH$ S>m°. ~r.S>r. nmQ>rb d aqdÐ 
Am§Yio `m§À`m ‘mJ©Xe©ZmImbr g{dZ` qeXo, 
S>m°. H«$m§Vr nmQ>rb {dÚmWu gw§Xa‘ Kwbo, H¥$îUm 
ndma, {dÚm{W©Zr Hw$. {edmZr qeXo `m§Zr CÎm‘ 
àH$mao `moJ d àmUm`m‘ àmË`{jHo$ H$éZ KoVbo. 
H$m`©H«$‘mMo àmñVm{dH$ S>m°. {dbmg Amdmar `m§Zr 
Ho$bo. H$m`©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ d Am^ma àm. {OV|Ð 
‘oQ>H$a `m§Zr ‘mZbo. `m CnH«$‘mV 500 nojm OmñV 
{dÚmÏ`mªZr gh^mJ KoVbm.

’w$bo H¥${f {dÚmnrR>mV Am§Vaamï´>r` 
`moJ{XZ CËgmhmV gmOam

à{V{ZYr & amï´> gømÐr 
g§J‘Zoa … g§J‘Zoa ‘mJ} àñVm{dV 

nwUo-Zm{eH$ aoëdo ‘mJ© àH$ën aÔ 
H$aÊ`mMm aoëdo ‘§Ìmb`mMm {ZU©̀  
Y¸$mXm`H$ AgyZ hm àH$ën nwÝhm ‘§Oya 
ìhmdm `mgmR>r amÁ` d H|$Ð gaH$maH$S>o 
nmR>nwamdm H$aUma Agë`mMm {ZYm©a 
Am‘Xma A‘mob IVmi `m§Zr ì`º$ 
Ho$bm. g§J‘Zoa VmbwŠ`mVrb OZVoÀ`m ^mdZm bjmV 
KoD$Z gd©Vmonar g§Kf© H$aÊ`mMr V`mar Agë`mMohr Ë`m§Zr 
gm§{JVbo. H|$Ðr` aoëdo‘§Ìr A{œZr d¡îUd `m§Zr Xyag§Mma 
H|$ÐmÀ`m H$maUmñVd hm àH$ën aÔ H$aÊ`mMr KmofUm 
Ho$br. 

`m~m~V ~mobVmZm Am. IVmi åhUmbo H$s, 
Xyag§Mma H|$ÐmZo aoëdo ‘§Ìmb`mbm nÌ XoD$Z àñVm{dV 

‘mJm©nmgyZ gw‘mao Xhm {H$bmo‘rQ>a A§Vamdê$Z 
aoëdo ‘mJ© ZoÊ`mg H$moUVrhr AS>MU Zgë`mMo 
ñnï> Ho$bo hmoVo. Ago AgVmZm àH$ën aÔ 
H$aÊ`mMm {ZU©` g§J‘ZoaH$am§da AÝ`m` 
H$aUmam Amho. ̀ m àH$ënmgmR>r VmbwŠ`mV AZoH$ 
{R>H$mUr ŷg§nmXZ nyU© Pmbo AgyZ eoVH$è`m§Zm 
eoH$S>mo H$moQ>r én`m§Mr ^anmB© XoÊ`mV Ambr 
Amho. àH$ënmMr à{H«$`m nwT>o Jobobr AgVmZm 

AMmZH$ ‘mJ© ~XbUo Am{U AIoa àH$ënM aÔ H$aUo 
hm ñWm{ZH$ ZmJ[aH$, eoVH$ar d ì`mnmar dJm©gmR>r ‘moR>m 
Y¸$m Agë`mMo Ë`m§Zr Z‘yX Ho$bo. nwUo-Zm{eH$ aoëdo ‘mJ© 
hm CÎma ‘hmamḯ>mÀ`m {dH$mgmbm JVr XoUmam ‘hÎdmH$m§jr 
àH$ën AgyZ Ë`m~m~V ’o$a{dMma ìhmdm ̀ mgmR>r bdH$aM 
aoëdo‘§Ìr, ‘w»`‘§Ìr d Cn‘w»`‘§Í`m§Mr ̂ oQ> KoD$Z g§J‘ZoaMr 
ŷ{‘H$m ‘m§S>Uma Agë`mMo Am. IVmi `m§Zr gm§{JVbo.

nwUo-Zm{eH$ aoëdo àH$ënmgmR>r nwÝhm à`ËZ H$aUma : Am. IVmi

à{V{ZYr & amï´> gømÐr 
g§J‘Zoa … Am§Vaamï´>r` `moJ 

{XZm{Z{‘Îm g§J‘Zoa VmbwŠ`mVrb 
dS>JmdnmZ òWrb S>r. Ho$. ‘moao OZVm 
‘mÜ`{‘H$ d Cƒ ‘mÜ`{‘H$ {dÚmb`mV 
gw‘mao EH$ hOma {dÚmÏ`mªZr ‘mZdr 
gmIir V`ma H$ê$Z {ZamoJr d¥ÕËdmgmR>r 
`moJ hm g§Xoe {Xbm. 

{dÚmÏ`mªZr {d{dY `moJmgZo d àmUm`m‘mMr 
àmË`{jHo$ gmXa H$aV `moJmMo ‘hÎd AYmoaopIV 
Ho$bo. d` dmT>ë`mZ§Va earamMr bd{MH$Vm H$‘r 
hmoUo, gm§YoXwIr, ñZm`y§Mr H$‘Omoar, g§VwbZ {~KS>Uo 

Am{U ‘mZ{gH$ VUmd `m§gma»`m g‘ñ`m§da 
{Z`{‘V `moJmä`mg à^mdr R>aVmo, hm g§Xoe 
{dÚmÏ`mªZr `m CnH«$‘mVyZ {Xbm. §̀XmÀ`m 
`moJ {XZmMr Amamo½`, kmZ Am{U OmJ{VH$ 
em§VVogmR>r `moJ hr g§H$ënZm {dÚmÏ`mªn ª̀V 
nmohmoM{dÊ`mV Ambr. àmMm ©̀ nmonQ> X ò ̀ m§À`m 
‘mJ©Xe©ZmImbr H«$sS>m{ejH$ ~mimgmho~ 
H$m§S>oH$a d H$bm{ejH$ gË`mZ§X H$gm~ 

`m§Zr H$m ©̀H«$‘mMo {Z`moOZ Ho$bo. Ë`m§Zm {dH$mg ndma, 
^maV gmoZdUo, àH$me Zoho, adtÐ H$merX, JmoaI H$m§~io 
VgoM gd© {ejH$ d {ejHo$Va H$‘©Mmè`m§Mo ghH$m`© 
bm^bo.

dS>JmdnmZ `oWo EH$ hOma {dÚmÏ`mªH$Sy>Z `moJmMm g§Xoe

à{V{ZYr & amï´> gømÐr 
amhþar … bmS>H$s ~hrU `moOZoVrb ‘moR>çm 

Vm§{ÌH$ ÌwQ>r‘wio hOmamo JaOy Hw$Qw>§~o bm^mnmgyZ 
d§{MV amhV AgyZ "Q>°Šg' Am{U "[aQ>Z©'‘Yrb 
’$aH$mH$S>o `§ÌUoMo Xwb©j Pmë`mMo {XgV Amho.
amÁ` gaH$maÀ`m ‘hÎdmH$m§jr "‘w»`‘§Ìr 
‘mPr bmS>H$s ~hrU `moOZo'‘Ü`o gÜ`m EH$ 
‘moR>m Vm§{ÌH$ {damoYm^mg g‘moa Ambm Amho. 
eyÝ` ^m§S>db AgVmZm Ho$di ì`dgm` 
C^m H$aÊ`mgmR>r ‘wÐm H$O© qH$dm H$moUVohr 
ì`mdgm{`H$ H$O© KoUmè`m gm‘mÝ` Hw$Qw>§~m§da `m 
`moOZo‘wio AÝ`m` hmoV Amho. 

H$Om©gmR>r ~±Ho$bm Amdí`H$ AgUmam 
Am`Q>r [aQ>Z© (ITR) ^aë`m‘wio KamVrb 
‘{hbm WoQ> "AnmÌ' R>adë`m OmV Agë`mZo 
amÁ`mVrb hOmamo Hw$Qw>§~m§‘YyZ Vrd« g§Vmn ì`º$ 
hmoV Amho. EImÚm ZdCÚmoOH$mbm qH$dm N>moQ>çm 
ì`mdgm{`H$mbm ‘wÐm H$O© qH$dm H$moUVohr H$O© 
¿`m`Mo Agë`mg ~±H$ gwajoMm Cnm` åhUyZ 
‘mJrb 3 dfmªMo Am`Q>r [aQ>Z© (ITR) ‘mJVo. 
Á`m§Mo CËnÞ H$anmÌ (Taxable) Zmhr, Ago 
ZmJ[aH$ Ho$di ~±Ho$Mr AQ> nyU© H$aÊ`mgmR>r 
Am{U H$O© ‘§Oya H$ê$Z KoÊ`mgmR>r "{Pamo Q>°Šg' 
(Nil Return) Mm Am`Q>rAma ’$mB©b H$aVmV. 
`mMm AW© Vo gaH$mabm EH$ én`mhr H$a (Tax) 
^aV ZmhrV. `moOZoÀ`m nS>VmiUr àUmbrZo 
(Verification System) S>oQ>m VnmgVmZm 

Ho$di "KamV H$moUr Am`Q>rAma ^abm Amho 
H$m ?' EdT>mM {ZH$f bmdbm. Ë`m ì`º$sZo 
àË`jmV gaH$mabm H$a ^abm Amho H$s Ho$di 
H$mJXnÌ åhUyZ [aQ>Z© ̂ abm Amho, ̀ mVrb ’$aH$ 
AmoiIÊ`mV gaH$mar `§ÌUm An`er R>abr. 

n[aUm‘r, Iè`m JaOy ~{hUtZm AnmÌVoMm 
Y¸$m ~gbm Amho. Omo gaH$mabm àË`jmV 
"BÝH$‘ Q>°Šg' (Tax) ^aVmo, Ë`mÀ`mM 
Hw$Qw>§~mVrb ~hrU AnmÌ ìhm`bm hdr. 
Ho$di ~±Ho$À`m H$Om©nmoQ>r "[aQ>Z©' (Return) 
^aUmè`m Iè`m JaOy Hw$Qw>§~mbm J[a~rMr {ejm 
H$m ? EH$sH$S>o gaH$ma VéUm§Zm ñdmdb§~r 

~ZdÊ`mgmR>r ‘wÐm H$O© Am{U BVa `moOZm§Ûmao 
ì`dgm`mbm àmoËgmhZ XoV Amho, Va XwgarH$S>o 
ì`dgm`mgmR>r H$m`Xoera H$mJXnÌo nyU© Ho$br 
åhUyZ h¸$mÀ`m `moOZoVyZ ~{hUtZm ~mhoa H$mT>bo 
OmV Amho. 

hm àemgH$s` Jm|Yi AgyZ, gaH$maZo `m 
ÌwQ>rV VmVS>rZo gwYmaUm H$ê$Z Ho$di "Q>°Šg' 
^aUmao Hw$Qw>§~M AnmÌ R>admdo, Aer ‘mJUr 
AmVm Omoa Yê$ bmJbr Amho. Ë`m‘wio gaH$maMo 
YmoaU Am{W©H$ CÚmoJmbm àmoËgmhZ H$s Am{W©H$ 
H$m|S>r Agm àý gd©gm‘mÝ`VyZ {dMmabm OmV 
Amho

H$O© KoÊ`mgmR>r "[aQ>Z©' ^abm AZ² 
"bmS>H$s ~hrU' AnmÌ Pmbr ! à{V{ZYr & amï´> gømÐr 

nwUVm§~m … amÁ`mÀ`m AÞ d Am¡fY 
àemgZmÀ`m Am`wº$nXmMr gyÌo hmVr 
KoVë`mZ§Va lr VwH$mam‘ ‘w§T>o `m§Zr 
YS>mHo$~mO {ZU©` KoÊ`mMm gnmQ>m 
bmdbm Amho Ë`m§À`m YS>H$ H$madmB©‘wio 
AÞmV ^ogi H$aUmè`m§Mo Ym~o XUmUbo 
Amho hm°Q>ob XdmImZo `m§À`mH$S>o Ë`m§Zr 
‘mJrb AmR>dS>`mV ‘moMm© di{dbm 
Amho. hm°ñnrQ>b MmbH$m§Zr Ë`m§À`m 
hm°ñnrQ>b‘Ü`o Mmb{dÊ`mV `oUmè`m 
‘o{S>H$b ñQ>moAg©‘Ü`o é½Um§Zm Am¡fYoKoÊ`mMr gº$s Ho$br Va `mX 
amIm Aer gº$ VmH$sX Ë`m§Zr ZwH$VrM hm°ñnrQ>b MmbH$ d Ë`m§À`m 
S>m°ŠQ>am§Zm {Xbr Amho Ë`mMm n[aUm‘ åhUyZ AZoH$ hm°ñnrQ>b MmbH$mZr 
Amnë`m hm°ñnrQ>bÀ`m Xe©Zr ^mJmV hm°ñnrQ>bÀ`m ‘o{S>H$b‘YyZ 
Am¡fYo KoÊ`mMr gº$s Zmhr Ago ’$bH$ bmdë`m‘wio ê$½Um‘Ü`o Amü`© 
ì`º$ Ho$bo OmV Amho {deof åhUOo N>moQ>`m qH$dm ‘moR>`m hm°ñnrQ>b‘Ü`o 
Ë`m§Mr Am¡fYmMr XwH$mZo H$m Q>mH$br OmVmV d Vr Am¡fYo BVa XwH$mZmV 
H$m {‘iV Zmhr. `mMo H$maU é½Um§Zm d g‘mOmbm g‘OV Zmhr Ago 
Zmhr, é½Um§Mm ZmB©bmO AgVmo ~aoM Vk S>m°ŠQ>a ’$s Ho$di 200 ê$n`o 
‘mÌ {àñH$s~eZMm H$mJX g§non`ªV {H$‘mZ 2 Vo 3 hOmamn`ªVMr 
Am¡fYo Q>mB©n Z H$aVm é½Um§Zm gwÜXm Z g‘Oob Aem ^mfoV {bhÿZ 
XoVmV d Vr Ë`m§À`mV XdmImÝ`mVrb ‘o{S>H$b‘Ü`o CnbãY H$ê$Z 
`oVmV `m‘mJo é½UmMo d S>m°ŠQ>am§Mo {hV {H$Vr hm g§emoYZmMm {df` 
Zmhr H$maU Ë`m‘mJo AW©H$maU Amho Am`wº$ ‘w§T>o `m§À`m XUŠ`m‘wio 
hm°ñnrQ>b MmbH$, S>m°ŠQ>a VgoM ‘o{S>H$b MmbH$m§Mo Ym~o XUmUbo 
Amho. EdT>oM Zìho Va S>m°ŠQ>am§Zr ñnï> ^mfoV d BVa ‘o{S>H$b‘Ü`o 
CnbãY Z hmoUmar Am¡fYo {bhÿZ {Xë`mg Ë`m§Mr WoQ> VH«$ma AÞ d 
Am¡fY àemgZ {d^mJmH$S>o H$aÊ`mMm ‘mZg AZoH$ ê$½U d godm^mdr 
g§ñWm g§KQ>§Zm `m§Zr ì`º$ Ho$bm Amho.

VwH$mam‘ ‘w§T>oMm B’o$ŠQ>
hm°ñnrQ>b MmbH$m§Zr ’$bH$ bmdbo

ÐmoUm AH°$S>‘rV Am§Vaamï´>r` 
`moJ {XZ CËgmhmV gmOam 

à{V{ZYr & amï´> gømÐr 
{eS>u : amhmVm VmbwŠ`mVrb gmHw$ar `oWrb AemoH$amd Xm‘moYa X§S>dVo 

nmQ>rb J«m‘rU e¡j{UH$ à{Vð>mZÀ`m ÐmoUm ñHy$b d H$m°boO‘Ü`o Am§Vaamï´>r` `moJ 
{XZ CËgmhmV gmOam H$aÊ`mV Ambm. `mdoir g§ñWoMo AÜ`j O`amO X§S>dVo 
,g§Mm{bH$m àmOº$mVmB© X§S>dVo, CnmÜ`j AZwn X§S>dVo àmMm`m© A{ZVm amohmo‘, 
{ejH$, {e{jH$m, VgoM {ejHo$Va godH$ CnpñWV hmoVo. {dÚmÏ`mªZr ,{ejH$m§Zr d 
H$‘©Mmè`m§Zr EH$Ì `oD$Z `moJmgZo d àmUm`m‘mMo àmË`{jH$ Ho$bo. `moJm‘wio eara 
{ZamoJr ‘Z em§V Am{U OrdZe¡br g§Vw{bV amhVo. ̀ m~Ôb ‘mJ©Xe©Z H$aÊ`mV Ambo.  
H$m`©H«$‘mMr gwédmV àmW©ZoZo Pmbr. `moJ à{ejH$m§À`m ‘mJ©Xe©ZmImbr {dÚmÏ`mªZr 
{d{dY `moJmgZo Ho$br. {Z`{‘V `moJmä`mgmMo ‘hÎd gm§JV Amamo½`Xm`r OrdZmMm 
g§Xoe XoÊ`mV Ambm. ̀ m CnH«$‘mVyZ {dÚmÏ`mª‘Ü`o emar[aH$ V§XwéñVr EH$mJ«Vm Am{U 
gH$mamË‘H$ {dMmagaUr dmT>Ê`mMm à`ËZ H$aÊ`mV Ambm ÐmoUm AH°$S>‘rÀ`m `m 
CnH«$‘mMo gdmªZr H$m¡VwH$ Ho$bo. {dÚmÏ`mªZm H«$sS>m {ejH$ d {e{jH$m `m§Mo ‘mobmMo 
‘mJ©Xe©Z d ghH$m`© bm^bo.

IQ>moS> H$Ý`m {dÚmb`mV 12 dm 
Am§Vaamï´>r` `moJ {XZ CËgmhmV 

à{V{ZYr & amï´> gømÐr 
dS>mim ‘hmXod … ̀ oWrb qhX godm ‘§S>imÀ`m {^H$m~mB© 

am‘YZ IQ>moS> H$Ý`m {dÚmb`mV 12 dm Am§Vaamï´>r` 
`moJ {XZ `moJ àmË`{jH$ H$ê$Z CËgmhmV g§nÞ Pmbm. 
`moJ{ejH$ OVrZ gmob§H$s ga `m§À`m ‘mJ©Xe©ZmImbr 
{dÚmb`mÀ`m {dÚm{W©Zr VgoM {e{jH$m `m§Zr doJdoJir 
`moJ àmË`{jHo$ gmXa Ho$bo. `mdoir ‘§Mmdê$Z ~mobVmZm 
O{VZ gmob§H$s ga `m§Zr `moJ hr EH$ {Xdg H$aÊ`mMr Jmoï> 
ZgyZ Ë`m‘Ü ò gmVË` Agm`bm hdo Vgo Agë`mg gdmªMoM 
Amamo½` {Zam‘` amhrb  Ë`m‘wio Ho$di Am§Vaamḯ>r` `moJ 
{XZmnwaVo M ì`m`m‘ ‘`m©{XV Z R>odVm `m‘Ü ò {dÚm{W©Zrhr 
gmVË` R>odmdo Ago Ë`m§Zr gm§{JVbo. `mdoir EZgrgrÀ`m 
{dÚmWuZr H$m{V©H$s AmT>md, {O{¾em q~Jbo, A§Obr XwYmi 
d amkr ~S>Xo `m§Zr ‘§M g§MmbZ Ho$bo Ë`m§Zm EZgrgr à‘wI 
gmoZmbr nw§S> ̀ m§Mo ‘mJ©Xe©Z bm^bo. ̀ mdoir qhX godm ‘§S>imMo 
‘mZX g{Md g§O` Omoer , CnmÜ`j aqdÐ JwbmQ>r,ñdrH¥$V 
ZJagodH$ S>m°. {Xbrn {eagmR>, Am|H$ma Omoer, e{eH$m§V 
ŷVS>m, {dÚmb`mMo MoAa‘Z XÎmmÌ` gm~io ,{dO` godH$, 

A{Zb ~m~ob, A{Zb ^ZJS>o, ~mimgmho~ JmoamUo, nmbH$ 
g ôÀ`m Jm`Ìr ~¡amJr, àmMm`m© S>m°. ‘§Jbm ̂ mogbo n ©̀do{jH$m 
‘§Jbm S>moig, A{ZVm qeXo AmXrgh gd© {ejH$ godH$ d¥§X 
VgoM {dÚmWuZrMr CnpñWVr hmoVr.
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à{V{ZYr & amï´> gømÐr
lram‘nya :  XmXm dm‘Z Omoer ZdrZ 
‘amR>r emioV 21 OyZ amoOr Am§Vaamï´>r¶ 
¶moJ {XZ ‘moR>çm CËgmhmV gmOam 
H$aÊ¶mV Ambm. {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o emar[aH$ 
V§XþéñVr, ‘mZ{gH$ Amamo½¶ Am{U 
{ZamoJr OrdZe¡brMr OmUrd {Z‘m©U 
ìhmdr ¶m CÔoemZo {d{dY ¶moJmgZo, 
àmUm¶m‘ d Ü¶mZmMo àmË¶{jH$ gmXa 
H$aÊ¶mV Ambo.
	 H$m¶©H«$‘mMr gwédmV àmW©Zm 
d ¶moJ {XZmÀ¶m ‘hÎdm{df¶r ‘m{hVr 

XoD$Z H$aÊ¶mV Ambr. ¶moJJwê$ nyOm 
gmob§H$s ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 
{dÚmÏ¶mªgh {ejH$m§Zr {d{dY 
¶moJàH$mam§Mo gmXarH$aU Ho$bo. ¶moJm‘wio 
emar[aH$ d ‘mZ{gH$ Amamo½¶ gwÑT> amhVo, 
EH$mJ«Vm dmT>Vo VgoM AmË‘{dœmg ÑT> 
hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo, ¶m{df¶r {dÚmÏ¶mªZm 
‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mV Ambo.
	 qhXgodm ‘§S>imMo ‘mZX g{Md 
g§O¶ Omoer ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr hm 
CnH«$‘ am~{dÊ¶mV Ambm. ¶mdoir 
CnmÜ¶j adtÐ JwbmQ>r, ghg{Md AemoH$ 

CnmÜ¶o, emioMo MoAa‘Z F${fHo$e 
Omoer, ~mbdmS>r {d^mJmMo MoAa‘Z 
XrnH$ Hw$èhmS>o, àemgH$s¶ A{YH$mar 
~r. Eg. H$m§~io, ñHy$b H${‘Q>r gXñ¶ 
g§O¶ H$mgbrdmb, Jmonmb CnmÜ¶o, 
e{eH$m§V H$Sw>gH$a, A‘mob H$mobVo, 
aËZ‘mbm JmS>oH$a, A{Zb ^ZJS>o, 
Am|H$ma Omoer VgoM à^mar ‘w»¶mÜ¶mnH$ 
^aV e|Jmi CnpñWV hmoVo.  {dÚmÏ¶mªZr 
{Z¶{‘V ¶moJmä¶mg H$aÊ¶mMm g§H$ën 
Ho$bm. gyÌg§MmbZ {dO¶ XdUo ¶m§Zr 
Ho$bo. 

à{V{ZYr & amï´> gømÐr
H$moinodmS>r  :  EoZ CÝhmù¶mV 
H$moinodmS>r ¶oWrb {dÚwV 
CnH|$ÐmVrb nmM E‘ìhrE j‘VoMm 
Q´>mÝg’$m‘©a ZmXþê$ñV Pmbm. 
eoVmVrb {nHo$, OZmdam§Mo d {ZË¶ 
dmnamMo nmUr AmUm¶Mo H$moRy>Z 
Agm àý {Z‘m©U Pmbm. KamVrb 
{dÚwV CnH$aUo MmboZmer Pmbr. 
Cd©arV Q´>mÝg’$m‘©aLao  H$moinodmS>r, 
H$moiJmd WS>r, ehmOmnya, 
gwaoJmd ¶m Mma Jmdm§Zm H$gm~gm 
{dOnyadR>m H$amdm bmJV hmoVm. 
Ë¶mVM àM§S> dmT>bobr CîUVm 
Am{U bm§~bobm  nmD$g ¶m‘wio 
{dOoMr ‘mJUr dmT>br hmoVr. Aem 
H$R>rU àg§JmV Am‘Xma AmewVmof 
H$mio ¶m§Zr VmVS>rZo hmbMmbr 
Ho$ë¶m. d[að> A{YH$m-¶m§Zm 
gwMZm {Xë¶m. Zdm Q´>mÝg’$m‘©a 

doioV XmIb Pmbm. drO nwadR>m 
gwairV Pmbm AZ gdmªMm {Od 
^m§S>çmV nS>bm.
	 AMmZH$ {Z‘m©U 

Pmboë¶m ¶m AS>MUr‘wio H¥$fr 
n§nm§Zm ‘¶m©{XV {dOnwadR>m hmoV 
Agë¶mZo eoVH$ar h¡amU Pmbo 
hmoVo. H$S>m³¶mÀ¶m CÝhmù¶mV 

{e„H$ nmUr H$go ~go dmnê$Z 
OJdbobm ~ma‘mhr D$g, ’$i~mJm 
d Mmam {nH$m§À¶m qgMZmgmR>r 
nmUr AgyZhr nmUr XoVm ¶oV 
ZìhVo. eoVH$è¶m§À¶m AS>MUtMr 
XIb KodyZ Am‘Xma AmewVmof 
H$mio ¶m§Zr ‘hm{dVaUmÀ¶m 
d[að> A{YH$mè¶m§Zm VmVS>rZo Zdm 
Q´>mÝg’$m‘©a XoÊ¶m~m~V gwMZm 
{Xë¶m.  Ë¶mZwgma e{Zdma (Vm.20) 
amoOr Zdm nm°da Q´>mÝg’$m‘©a 
g~ñQ>oeZ‘Ü¶o XmIb Pmbm. 
a{ddma ({X.21) nmgyZ ¶m gd© 
n[agambm nyU©Xm~mZo {dOnyadR>m 
gwê$ Pmbm. H$moinodmS>r, 
H$moiJmd WS>r, ehmOmnya, gwaoJmd 
AmXr JmdmVrb drO J«mhH$m§Zr d 
eoVH$è¶m§Zr g‘mYmZ ì¶º$ H$aV 
Am. AmewVmof H$mio ¶m§Mo Am^ma 
‘mZbo.

g§V {Za§H$mar {‘eZV’}$ 
Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZ CËgmhmV 

à{V{ZYr & amï´> gømÐr
gmoZB©  :  {ZamoJr eara, {Z‘©i ‘Z, Am{U gOJ AmË‘m hm g§H$ën 
KoD$Z  g§V {Za§H$mar {‘eZ d g§V {Za§H$mar M°[aQ>o~b ’$mD$§S>oeZ, 
gmoZB© ¶m§À¶m dVrZo Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZm{Z{‘Îm {deof ¶moJ {e{~amMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo. ¶m {e{~amV ‘{hbm d nwéfm§Zr CËñ’y$V© 
gh^mJ Zm|X{dbm. 	 ¶moJ à{ejH$ A°S>. gw{Zb Or JS>mI (AmQ>© 
Am°’$ {bpìh§J) ¶m§Zr CnpñWVm§Zm {d{dY ¶moJmgZo, àmUm¶m‘ d 
Ü¶mZmMo ‘hÎd g‘OmdyZ gm§{JVbo. {Z¶{‘V ¶moJmä¶mgm‘wio emar[aH$ 
d ‘mZ{gH$ Amamo½¶ gwYmaVo VgoM VUmd‘wº$ OrdZ OJÊ¶mg ‘XV 
hmoVo, Ago Ë¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.
	 H$m¶©H«$‘mÀ¶m àma§^r ‘mÝ¶dam§À¶m hñVo ¶moJ à{ejH$m§Mm 
gËH$ma lr. {dÇ>b ImS>o Or (‘wIr g§V {Za§H$mar ‘§S>i emIm gmoZB© 
) ¶m§À¶m hñVo H$aÊ¶mV Ambm. ¶m {e{~amV S>m°. ~r. Ho$. {eagmR>, 
{dZm¶H$ Xa§Xbo, {dO¶ I§S>mJio, amO|Ð gmZn, g§O¶ JO}, Am{U 
{Za§H$mar ‘§S>imMo ^º$JU CnpñWV hmoVo.
	 Ë¶mZ§Va gm‘y{hH$ ‘§JbmMaU Am{U ngm¶XmZ KoD$Z gm§JVm 
H$aÊ¶mV Ambr.

à{V{ZYr & amï´> gømÐr
{eS>u :  AemoH$amd Xm‘moYa X§S>dVo nmQ>rb 
J«m‘rU e¡j{UH$ à{Vð>mZÀ¶m ÐmoUm AH°$S>‘r‘Ü¶o 
ZdJVm§Mo Jwbm~ nwîn XoD$Z ñdmJV H$aÊ¶mV 
Ambo.
	 amhmVm Vmbw³¶mVrb gmHw$ar ¶oWrb 
ÐmoUm AH°$S>‘rV Zì¶m e¡j{UH$ dfm©À¶m àma§^r 
{dÚmÏ¶mªMo Jwbm~ nwîn XoD$Z AmZ§Xr dmVmdaUmV 
ñdmJV H$aÊ¶mV Ambo.emioÀ¶m àm§JUmV 
Am¶mo{OV ¶m ñdmJV H$m¶©H«$‘mV 
	 g§ñWoMo AÜ¶j O¶amO X§S>dVo 
g§Mm{bH$m àmOº$mVmB© X§S>dVo CnmÜ¶j AZwn 
X§S>dVo ¶m§À¶m hñVo {dÚmWu ZdJVm§Mo Jwbm~ 
nwîn XoD$Z ‘Z…nyd©H$ ñdmJV H$aÊ¶mV Ambo.
	 {dÚmWu àXrK© {dlm§VrZ§Va ñHy$b‘Ü¶o 
Ambo hmoVo d Vmo AmZ§X Ë¶m§À¶m Mohè¶mda {XgV 
hmoVm. n{hbmM {Xdg Agë¶m‘wio {dÚmWu 

AmZ§XÿZ Jobo hmoVo. àmMm¶m© A{ZVm amohmo‘ ¶m§Zr 
{dÚmÏ¶mªZm emioMr ‘m{hVr {Z¶‘ VgoM {d{dY 
e¡j{UH$ ghembo¶ CnH«$‘m§Mr ‘m{hVr AmoiI 
H$ê$Z {Xbr. 

O‘wZm~mB© ‘moao 
lram‘nya:  gwaoJmd 
Vm. lrJm|Xm ¶oWrb 
eoVH$ar Hw$Qw>§~mVrb 
O‘wZm~mB© amOmam‘ 
‘moao  (87 df}) ¶m§Mo 
d¥ÕmnH$mimZo {ZYZ 
Pmbo Amho. Ë¶m§À¶m 
nümV EH$ ‘wbJm, 
EH$ ‘wbJr, gwZm ZmVd§S>o Agm ‘moR>m 
n[adma Amho. ñd Am~mgmho~ ‘moao ¶m§À¶m 
Ë¶m ‘mVmolr Va {ZgJ© gm‘m{OH$ n¶m©daU 
àXÿfU {ZdmaU ‘§S>imMo AÜ¶j à‘moX 
XmXm ‘moao d ‘§S>imÀ¶m g{Md dZlrVmB© 
‘moao /JwUdao ¶m§À¶m Ë¶m AmOr hmoV.

^maVaËZ ‘Xa Voaogm B§J«Or emioV 
Am§Vaamï´>r¶ ¶moJm {Xdg gmOam

à{V{ZYr & amï´> gømÐr
J§Jmnya : ^maVaËZ ‘Xa Voaogm B§J«Or emioV Am§Vaamï´>r¶ ¶moJm {Xdg 
‘moR>çm CËgmh ‘Ü¶o gmOam H$aÊ¶mV Ambm. ¶moJm à{ejH$ Ama. 
Oo.gmoZdUo gmoZdUo ¶m§Zr gd© {dÚmWu d {ejH$m§Zm {d{dY ¶moJmgZm§Mr 
àmË¶{jHo$ gmXa H$ê$Z ¶moJmgZmMo AmOÀ¶m X¡Z§{XZ OrdZmVrb ‘hËd 
¶m{df¶r {dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.
Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZm‘Ü¶o gd© {dÚmWu d {ejH$m§Zr gh^mJ Zm|XdV 
CËñ’y$V© à{VgmX {Xbm. ¶m~Ôb emioMo ì¶dñWmnH$ ’$mXa {dë’«o$S> 
gëT>mUm ¶m§Zr gd© {dÚmWu d {ejH$m§Mo Am^ma ì¶º$ Ho$bo.¶mdoir 
{ejH$ d¥§X CnpñWV hmoVo. 

à{V{ZYr & amï´> gømÐr
d¡Omnya  :  ""{Z¶{‘V  ¶moJmgZ 
Ho$ë¶mZo ì¶º$s d {dÚmWu ¶m§Mo 
emar[aH$, ‘mZ{gH$ ,^md{ZH$ 
d ~m¡pÜXH$ Amamo½¶ gj‘ amhVo 
""Ago CXJma ZJamÜ¶j S>m°.{XZoe 
naXoer ¶m§Zr Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ{XZr 
a{ddma (Vm,21) amoOr ¶oWrb 
g|Q> ‘mo{ZH$m B§p½be ‘mÜ¶‘mÀ¶m 
emioV ¶moJ{XZ H$m¶©H«$‘ Ama§^ 
H$aVm§Zm H$mT>bo. XoemMo n§VàYmZ 
Za|ÐOr ‘moXr ¶m§Zr 12 dfm©nydu 
¶wZmoV ‘m§S>bobm  ""¶moJ-{XZmbm"" 
OmJ{VH$ ‘mÝ¶Vm {‘imdr R>amd 
¶wZmoZo ‘mÝ¶ H$ê$Z Xadfu21OyZ,hm 
{XZ Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZ g§nyU© 
OJmV gmOam H$amdm åhUyZ gyMZm 
{Xë¶m V|ìhmnmgyZ.d¡OmnyamVrb g|Q> 
‘mo{ZH$m B§p½be ‘mÜ¶‘mÀ¶m emioV 
hr Xadfu ¶moJm{XZ Joë¶m 12dfm© 
nmgyZ gmVË¶mZo  hmoV Amho ¶m 
{Z{‘ÎmmZo ¶m dfu hr ¶m ¶moJm{XZ 

{Z{‘ÎmmZo a{ddma (Vm,21) amoOr 
gH$mir gmV dmOVm ¶moJ{XZ 
{Z{‘Îm ¶moJmMm¶© S>m°.AemoH$ 
gamoXo ¶m§À¶m CnpñWVrV g|Q> 
‘mo{ZH$m emioV {dÚmWu gmo~V 
eham{Vb ZmJ[aH$, ‘{hbm d 
nwéf ¶m§Zr S>m°. gamoXo ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr ¶moJmgZo EH$ 
Vmg^a Ho$br. ¶m àg§Jr ‘mOr 
ZJamÜ¶j {eënmVmB© naXoer, 
godm {Zd¥Îm {ejUm{YH$mar 

VWm Ooð> g‘mOgodH$ 
Ym|S>ram‘qgh amOnyV, Ama.
nr,jragmJa,àH$me ‘mir, ¶moJ 
{ejH$  {dO¶ Xoe‘wI, XeaW 
~ZH$a, amOoe Jm¶H$dmS>, gmdZ 
amOnyV,‘hoe ^mboamd,àm,Odmha 
H$moR>mar,àH$me ‘mir,OrdZ 
amOnyV , àmMm¶© {H$emoa gmiw§Ho$, 
g|Q> ‘mo{ZH$m B§p½be  emioMo 
{ejH$ d¥§X,d ZmJ[aH$, {dÚmWu 
‘moR>¶m g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.

ÐmoUm AH°$S>‘rV ZdJVm§Mo Jwbm~ nwîn XoD$Z ñdmJV

Am. H$mi|Mr H$m¶©VËnaVm H$moinodmS>rV nm°da 
Q´>mÝg’$m‘©a doioV XmIb drOnwadR>m nwÝhm gwairV

{Z¶{‘V ¶moJmgZmZo ì¶º$s emar[aH$, 
‘mZ{gH$, ^md{ZH$ Ñï>rZo gj‘ amhVmo

¶moJJwé ñdm‘r am‘Xod ¶m§Mm Am§Y« àXoemVyZ
 "¶moJ‘¶ amï´>, ¶moJ‘¶ {dœ'Mm g§Xoe

XmXm dm‘Z Omoer ZdrZ ‘amR>r emioV Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZ CËgmhmV

à{V{ZYr & amï´> gømÐr
{dO¶dmS>m : 12ì¶m Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZm{Z{‘Îm Am§Y« 
àXoemVrb {dO¶dmS>m ¶oWo nV§Obr ¶moJnrR> (Q´>ñQ>) 
Am{U Am§Y« àXoe gaH$ma ¶m§À¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo 
^ì¶ ¶moJ H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo. ¶m 
H$m¶©H«$‘mV ¶moJJwê$ ñdm‘r am‘Xod, Am§Y« àXoeMo 
‘w»¶‘§Ìr EZ. M§Ð~m~y Zm¶Sy> 
VgoM AmMm¶© ~mbH¥$îU ¶m§Mr 
à‘wI CnpñWVr hmoVr.¶§XmÀ¶m 
Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZmMr 
g§H$ënZm ñdñW Am¶wî¶mgmR>r 
¶moJ Aer AgyZ ñdm‘r am‘Xod 
¶m§Zr ¶moJmbm OmJ{VH$ ñVamda 
bmoH${à¶ ~Z{dÊ¶mV ^maVmÀ¶m 
F$frna§naoMo ¶moJXmZ AYmoao{IV 
Ho$bo. H$amo ¶moJ, ahmo {ZamoJ 
hm g§Xoe XoV Ë¶m§Zr ¶moJ hr 
Ho$di ì¶m¶m‘nÕVr ZgyZ OrdZe¡br Agë¶mMo 
gm§{JVbo.‘w»¶‘§Ìr M§Ð~m~y Zm¶Sy> ¶m§Zr ¶moJ àË¶oH$ 
Kamn¶ªV nmohmoMdyZ OZAm§XmobZ ~Z{dÊ¶mMm g§H$ën 
ì¶º$ Ho$bm. Am§Y« àXoebm V§ÌkmZmgmo~VM AÜ¶mË‘ 

Am{U dobZogMo H|$Ð ~Z{dÊ¶mMo C{Ôï> Agë¶mMo 
Ë¶m§Zr Z‘yX Ho$bo.H$m¶©H«$‘mV AmMm¶© ~mbH¥$îU 
{b{IV "¶moJ{dkmZ{Z{Y…' ¶m J«§WmMo VgoM Am§Y« 
àXoe Am¶wf {d^mJmÀ¶m "Am¶wf Amamo½¶ gyÌmdbr' 
¶m nwñVH$mMo àH$meZ H$aÊ¶mV Ambo. nV§Obr 
JwéHw$b‘ d {dÚmnrR>mVrb {dÚmÏ¶mªZr {d{dY 

¶moJàH$mam§Mo àmË¶{jH$ gmXa Ho$bo. nhmQ>onmgyZ hOmamo 
¶moJgmYH$m§À¶m CnpñWVrV Pmboë¶m ¶m H$m¶©H«$‘mVyZ 
"¶moJ‘¶ amï´>, ¶moJ‘¶ {dœ'Mm à^mdr g§Xoe XoÊ¶mV 
Ambm.

{~~Q>çmer Pw§O XoV ~mnmZo 
dmM{dbo _wbrMo àmU!

VËH$mi CnMmamgmR>r g§J_Zoa `oWo hb{dbo. KQ>ZoMr _m{hVr {_
iVmM dZ {d^mJmMo A{YH$mar d H$_©Mmar `m§Zr KQ>ZmñWir ^oQ> 
XoD$Z nmhUr Ho$br. VgoM é½Umb`mV OmD$Z OI_r ~mn-boH$s¨Mr 
{dMmanyg Ho$br. Xaå`mZ, S>m|JaJmd n[agamV {~~Q>çmMm dma§dma 
dmda AgyZhr dZ {d^mJmH$Sy>Z à^mdr Cnm``moOZm hmoV Zgë`mMm 
Amamon J«m_ñWm§Zr Ho$bm Amho. {~~Q>çmMm ~§Xmo~ñV H$aÊ`mgmR>r 
VmVS>rZo qnOam bmdmdm, Aer _mJUr J«m_ñWm§Zr Ho$br AmhoV.

Am°naoeZ Q>m`Ja `eñdr!
OJ{OVqgh nmQ>rb `m§À`mer Amnbm amOH$s` {damoY H$m`_ amhUma 
Agë`mMo Omhra Ho$bo. _hm`wVrV Ambmo åhUyZ ZrM àd¥ÎmrÀ`m 
bmoH$m§{damoYmVrb g§Kf© Wm§~Uma Zmhr, Ago Vo åhUmbo.
Xaå`mZ, R>mH$ao JQ>mVrb na^UrMo g§O` OmYd, B©emÝ` _w§~B©Mo g§O` 
{XZm nmQ>rb, {eS>uMo ̂ mD$gmho~ dmH$Mm¡ao, ̀ dV_mi-dm{e_Mo g§O` 
Xoe_wI Am{U qhJmobrMo ZmJoe nmQ>rb Amï>rH$a `m§À`mgh Amo_amOo 
qZ~miH$a `m§Zrhr qeXogoZoV OmÊ`mMm {ZU©` KoVë`mZo R>mH$ao JQ>mÀ`m 
ImgXmam§_Yrb _moR>r \y$Q> AYmoaopIV Pmbr Amho. Amo_amOo `m§À`m 
{ZU©`m_wio Ymam{edÀ`m amOH$maUmV Zdo g_rH$aU {Z_m©U hmoÊ`mMr 
eŠ`Vm AgyZ AmJm_r ñWm{ZH$ ñdamÁ` g§ñWm {ZdS>UwH$m Am{U 
{OëømVrb _hm`wVrVrb A§VJ©V g§Kf© `mH$So> AmVm g§nyU© amÁ`mMo 
bj bmJbo Amho.

~{hîH$ma gmoSy>Z MM}bm `m...
KoVbm Zmhr. EZS>rAmaE\$À`m {ZH$fm§nojm A{YH$ _XV XoÊ`mV 
Ambr. XmoZ hoŠQ>aMr _`m©Xm dmT>{dÊ`mV Ambr.
JmoJbJm`r_wio Pmbobo ZwH$gmZ, gVVÀ`m nmdgm_wio Pmbobo 
ZwH$gmZ Am{U Z¡g{J©H$ AmnÎmt_wio Pmboë`m ZwH$gmZrMr ^anmB© 
XoÊ`mV Ambr.
gaH$maÀ`m {VOmoarda n{hbm A{YH$ma ~iramOmMm Amho. eoVH$ar 
Amnbm _m`~mn Amho. Ë`m§Zm H$Yrhr dmè`mda gmoS>bo OmUma 
Zmhr, Ago ñnï> eãXm§V gm§JV Ë`m§Zr eoVH$è`m§Zm {Xbmgm {Xbm. 
Ab {ZZmoÀ`mn[aUm_m_wio {Z_m©U Pmboë`m n[apñWVrV eoVH$è`m§Zm 
A{YH$ _XVrMr JaO Agë`mMohr Ë`m§Zr Z_yX Ho$bo.
Amåhr IwMubm Zìho Va {dH$mgmbm àmYmÝ` {Xbo Amho. _hm`wVrMo 
S>~b B§{OZ gaH$ma _hmamï´>mbm doJmZo nwT>o ZoV Amho. H|$Ð gaH$maMm 
amÁ`mbm nyU© nmqR>~m Amho. {damoYH$m§Zr nm`è`m§da ~gyZ ñQ>§Q>~mOr 
H$aÊ`mEodOr g^mJ¥hmV `mdo, MMm© H$amdr Am{U OZVoÀ`m àým§da 
{dYm`H$ ̂ y{_H$m ¿`mdr. {damoYH$m§Mr g§»`m H$_r Agbr Var Amåhr 
bmoH$emhr _mZUmao AmhmoV Am{U Ë`m§Zm nyU© _mZ XoVmo, Ago gm§JV 
Cn_w»`_§Ìr EH$ZmW qeXo `m§Zr {damoYH$m§Zm {dYm`H$ ghH$m`m©Mo 
AmdmhZ Ho$bo.

EAm` dmnéZ _wbrgmo~VMo _mPo 
ImoQ>o \$moQ>mo V`ma Ho$bo ....
nÌH$mam§er ~mobVmZm {Jare _hmOZ `m§Zr Amnë`m Hw$Qw>§~mMo _yi 
\$moQ>mo XmIdV g§nyU© àH$ma g_moa AmUbm. {Jare _hmOZ åhUmbo 
H$s, _mÂ`mer g§~§{YV \$moQ>mo eoAa Ho$bo OmV AmhoV. `m g§X^m©V 
_r Iwbmgm AmO H$aVmo`. Vr _wbJr _mÂ`m {_ÌmMr _wbJr Amho. 
{VMo dS>rb AmO h`mV ZmhrV. Am_Mo H$m¡Qw>§{~H$ g§~§Y AmhoV. 
_r H$mhr \$moQ>mo XmIdVmo, Ë`m§À`m \°{_brgmo~VMo, JUnVr qH$dm 
BVa {R>H$mUMo. Vo _w§~B©V `oVmV _mÂ`m _wbrgmo~V, _mÌ VoM \$moQ>mo 
ìhm`ab Ho$bo OmV AmhoV. goë\$s \$moQ>mo gmoeb _r{S>`mdê$Z ìhm`ab 
Ho$bo OmV AmhoV. Ë`mV H$mhr \$moQ>mo goë\$s AmhoV, H$mhr \$moQ>mo H«$m°n 
Ho$bo AmhoV, {VWo _mPr nËZr, _wbr AmhoV. E Am` dmna H$ê$Z 
ho \$moQ>mo ìhm`ab Ho$bo OmV AmhoV, Aem_wio H$mhtZm Am`wî`mVyZ 
CR>md§ bmJob, Aer n[apñWVr {Z_m©U hmoV Amho. amOH$maU Amho, 
Ë`mV AmnU bTy>. _mÌ, ho OmUrdnyd©H$ Ago \$moQ>mo ìhm`ab Ho$bo 
OmV AmhoV. _r gm`~a gob_Ü`o VH«$ma {Xbr Amho. Ë`mM§ g{Q©>{\$Ho$Q> 
_bm {_imb§ Amho, Ago Ë`m§Zr åhQ>bo.
Amnbr Am{U EH$m Hw$Qw>§~mMr gm_m{OH$ ~XZm_r H$aUmè`m§Zm 
A{O~mV gmoS>Uma Zmhr, Agm Bemam XoV _hmOZ `m§Zr H$m`Xoera 
bT>mB©Mr KmofUm Ho$br. `m àH$aUr _r Cƒ Ý`m`mb`mV OmUma 
Amho. ho \$moQ>mo ìhm`ab H$aUmè`m§da H$madmB© Ho$br OmB©b. Ë`mMr 
{bñQ> _mÂ`mH$So> Amho, Ago åhUV {Jare _hmOZ `m§Zr H$m¡Qw>§{~H$ 
\$moQ>mo àgma_mÜ`_m§Zm XmIdbo, Á`m_Ü`o Ë`m§Mo g§nyU© Hw$Qw>§~ Am{U Vr 
g§~§{YV _wbJr EH$Ì {XgV Agë`mMo Ë`m§Zr gm§{JVbo.

Km`di Q>moirVrb XmoKo H$moëhmnwa 
d A{hë`mZJa `oWyZ AQ>H$

VgoM I§S>Ur Z {Xë`mg Jmoù`m KmbwZ _maÊ`mMr Y_H$s XodwZ 
{edrJmi, X_XmQ>r Ho$br. `m~m~V IS>m© nmobrg R>mÊ`mV amo{hV C\©$ 
~~by JmoboH$a ̀ mÀ`m{déÕ JwÝhm XmIb H$aÊ`mV Ambm. ̀ m JwÝømMm 
Vnmg ñWm{ZH$ JwÝho emIoH$So> dJ© H$aÊ`mV Ambm. Ë`mZwgma ñWm{ZH$ 
JwÝho emIoMo nmobrg {ZarjH$, g§Vmof _wQ>Hw$io `m§Mo ZoV¥ËdmImbr 
ñWm{ZH$ JwÝho emIoMo  nmo.Cn.{Z.AZ§V gmbJwSo>, nmobrg A§_bXma  
amhþb  ÛmaHo$, \w$aH$mZ eoI, em_gw§Xa OmYd, amhþb S>moHo$, A_mob 
AmO~o, _ZmoO  gmIao, àem§V amR>moS>, g{Vf ^da, MmbH$ _hmXod 
^m§S> `m§Mo nWHo$ V`ma H$éZ Amamonrg AQ>H$ H$aÊ`mÀ`m gwMZm 
XoÊ`mV Amë`m.
 nmobrg nWH$mZo  H$moëhmnwa {Oëøm_Ü`o OmdwZ ehmnwa nmobrg R>mUo 
hÔrVrb `S´>md \$mQ>m n[agam_Ü`o AmamonrMm emoY KoVbm. Ë`mdoir 
Vmo {_iwZ Ambm. Ë`mdoir amo{hV C\©$ ~~bw ~m~mgmho~ JmoboH$a `mZo 
gXaMm JwÝhm Ho$ë`mMr H$~wbr {Xbr. VgoM nwUo {OëømVrb dmaOo 
_midmS>r d H$moWê$S> nmobrg R>mÊ`mV XmIb Agboë`m JwÝømVrb 
\$ama Amamonr kmZoœa C\©$ _mD$br XJSw> Vm|So> ( am. IoMao, Vm. _wier, 
{O. nwUo) hm {_aOJm§d Jm§dMo {edmamVrb gmobmnwa Vo A{hë`mZJa 
OmUmao _hm_mJm©darb CÈ>mUnwbmImbr Wm§~bobm Agë`mMr  _m{hVr 
Jwá ~mV_rXmam _m\©$V {_imë`mZo gXa {R>H$mUmdéZ _mD$br Vm|So> 
`mbm Vmã`mV KoVbo. _mD$br Vm|So> `mZo nmobrg nWH$mbm nwÊ`mV 
nmobrg R>mÊ`mV XmIb Agboë`m JwÝøm§Mr H$~wbr {Xbr.
nmobrg nWH$mZo nH$S>bobo amo{hV C\©$ ~~bw ~m~mgmho~ JmoboH$a d  
kmZoœa C\©$ _mD$br XJSw> Vm|So> ho XmoKohr Amamonr nwUo `oWrb Hw$»`mV 
Km`di Q>moirer g§~§YrV AmhoV. ñWm{ZH$ JwÝho emIoÀ`m nmobrg 
nWH$mZo amo{hV C\©$ ~~bw ~m~mgmho~ JmoboH$a `mbm nwT>rb Vnmg 
H$m_r IS>m© nmobrg ñQ>oeZ `m§Mo d  kmZoœa C\©$ _mD$br XJSw> Vm|So> 
`mbm nwUo eha nmo{bgm§À`m Vmã`mV XoÊ`mV Ambo Amho.A{hë`m 
ZJaÀ`m ñWm{ZH$ JwÝho emIoZo Ho$boë`m `m YS>mHo$~mO H$m_{JarMo 
gd©Ì A{^Z§XZ hmoV Amho.
..............

{Va§Jr _m{bHo$V ^maVmMm 
{Va§Jm \$S>H$bm!

{Va§Jr _m{bH$m Amnë`m Zmdmda Ho$br Amho. ̀ m gm_Ý`mV ûmrb§H$m A 
g§KmZo ZmUo\o$H$ qOHy$Z ^maVr` A g§Kmbm àW_ \$b§XmOr H$aÊ`mM§ 
Am_§ÌU {Xb§ hmoV§. nU hm {ZU©` ^maVr` g§KmZo nyU©nUo MwH$sMm 
R>adbm. d¡^d gyŒ²`d§erZo Ad¿`m 11 M|Sy§>_Ü`o {dH«$_r AY©eVH$ 
PiH$mdb§. `m S>mdmV Ë`mZo 29 M|Sy§>Mm gm_Zm H$aV 10 Mm¡H$ma 
Am{U 8 fQ>H$mam§À`m gmhmæ`mZo 94 Ymdm§Mr Ioir Ho$br. Ë`mM§ 
doJdmZ eVH$ Ad¿`m 6 Ymdm§Zr hþH$b§. Ë`mbm gmW XoV {à`m§e 
Am`©Zo 39 Ymdm§Mr Ioir Ho$br. {VbH$ d_m©Zo 67 Am{U F$VwamO 
Jm`H$dmS>Zo 40 Ymdm§Mr Ioir Ho$br. Hw$_ma Hw$emJ«Zo 36 Ymdm§Mr 
Ioir Ho$br. eodQ>r AZwHy$b am°`Zo 39 Ymdm§Mr Ioir H$ê$Z g§KmMr 
Ymdg§»`m 377 Ymdm§da nmohmoMdbr. ûmrb§H$m A g§Kmbm hm gm_Zm 
qOH$Ê`mgmR>r 378 Ymdm§Mm S>m|Ja ga H$am`Mm hmoVm. `m Ymdm§Mm 
nmR>bmJ H$aVmZm {ZamoeZ {S>H$dobm Ad¿`m 25 Ymdm§da _mKmar 
naVbm. Va A{dîH$m \$ZmªS>mo Ad¿`m 3 Ymdm H$éZ _mKmar naVbm. 
ZwdmB§Xÿ \$ZmªS>moZo 21 Ymdm Ho$ë`m. gXram g_a{dH«$_mZo 52 Ymdm 
Ho$ë`m. H$U©Yma ghZ A{M©JoZo 38 Ymdm Ho$ë`m. aqdXÿ \$Zm]S>moZo 19 
Ymdm Ho$ë`m. eodQ>r dmhÿOm ghZZo 62 Ymdm§Mr Ioir H$éZ EH$mH$s 
Pw§O {Xbr. nU ûmrb§Ho$Mm S>md 311 Ymdm§da AmQ>monbm.

a|Jmibobm _mÝgyZ 25 
OyZnmgyZ Ymo Ymo ~agUma!

Var H$moH$UmV VwaiH$ {R>H$mUr _wgiYma nmD$g nSy> eH$Vmo. {deofV… 
X{jU H$moH$UmV nmdgmMm Omoa A{YH$ Agob. Ë`mZ§Va 25 OyZ Vo 2 
Owb¡ `m H$mbmdYrV _mÝgyZMm àdmg A{YH$ doJmZo hmoB©b Am{U CÎma 
H$moH$UmVhr nmdgmMm Omoa dmT>ob.
OyZ _{hÝ`mMo VrZ AmR>dSo> CbQy>Z Jobo Var nwUo ehamV AOyZhr åhUmdm 
Vgm nmD$g Pmbobm Zmhr. Xþnmar CÝhmMo MQ>Ho$ Am{U àM§S> CH$mS>m `m_
wio nwUoH$a h¡amU Pmbo AmhoV. e{Zdmar H$_mb Vmn_mZ gamgarnojm 6.3 
A§emZo dmTy>Z 36.7 A§e gopëgAg Zm|Xdbo Jobo. hdm_mZ {d^mJmÀ`m 
A§XmOmZwgma, nwT>rb XmoZ {Xdgm§V nwÊ`mÀ`m Vmn_mZmV KQ> hmoB©b. 
a{ddmar XþnmaZ§Va AmH$me T>Jmi amhrb, Va _§JidmanmgyZ (23 Vo 25 
OyZ) nwÊ`mV _oKJO©Zogh hbŠ`m Vo _Ü`_ ñdê$nmÀ`m nmdgmMr eŠ`Vm 
dV©dÊ`mV Ambr Amho.

{MIbr KmQ> XamoS>çmMm CbJS>m; `ynr-
{~hmaÀ`m gmV gamB©V AmamontZm AQ>H$ 

grgrQ>rìhr \w$Q>oO Am{U JmonZr` _m{hVrÀ`m AmYmao AmamontMm _mJ 
H$mT>Ê`mV Ambm. VnmgmXaå`mZ Amamonr {eH«$mnya nmobrg R>mÊ`mÀ`m 
hÔrVrb EH$m JwÝømV AQ>Ho$V Agë`mMo {ZînÞ Pmbo. Ý`m`mb`rZ 
nadmZJr KoD$Z Ë`m§Mm Vm~m KoÊ`mV Ambm. Amamonr gÜ`m g§J_Zoa d 
nwUo n[agamV dmñVì`mg hmoVo. `m Q>moirMm BVa JwÝøm§er g§~§Y Amho H$m, 
`mMm Vnmg gwê$ AgyZ ~obd§S>r nmobrg nWH$mÀ`m `m H$madmB©Mo gd©Ì 
H$m¡VwH$ hmoV Amho.
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à{V{ZYr& amï´> gømÐr

A{hë¶mZJa : Am§Vaamï´>r¶ 
¶moJ {XZm{Z{‘Îm ¶moJ{demaX 
JUoe Hw$bWo ¶m§À¶m "Ama§^ 
¶moJm'À¶m dVrZo amOñdm ñnmoQ>© 
Šb~, Y‘m©{YH$mar ‘im, 
A{hë¶mZJa ¶oWo {deof ¶moJ 
{e{~amMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo. {d{dY d¶moJQ>m§Vrb 
ZmJ[aH$m§Zr ‘moR>çm g§»¶oZo 
CnpñWV amhÿZ ¶moJmä¶mgmV 
CËñ’y$V© gh^mJ Zm|X{dbm.

¶mdoir ~mobVmZm Hw$bWo 
åhUmbo, ¶moJ åhUOo ‘Z, 
eara Am{U AmË‘m ¶m§Mm 
g‘Vmob gmYÊ¶mMm à^mdr ‘mJ© 
Amho. AmYw{ZH$ YH$mYH$sÀ¶m 
OrdZmV dmT>Vm VmU, ‘mZ{gH$ 
ApñWaVm, MwH$sMr OrdZe¡br 
Am{U {d{dY AmOmam§da 
‘mV H$aÊ¶mgmR>r ¶moJ AË¶§V 
Cn¶wº$ R>aVmo. {ZamoJr Am{U 
AmZ§Xr OrdZmgmR>r àË¶oH$mZo 

¶moJ Amnë¶m X¡Z§{XZ OrdZmMm 
A{d^mÁ¶ ^mJ ~Zdbm nm{hOo. 
earamVrb bd{MH$Vm dmT>{dUmao 
VgoM ‘mZ{gH$ em§VVm XoUmao 
{d{dY ¶moJmä¶mg H$aÊ¶mV 
Ambo. gh^mJr ZmJ[aH$m§Zr 
CËgmhmZo gd© CnH«$‘m§‘Ü¶o 
gh^mJ KoVbm.

"¶moJ, ‘Z, eara, AmË‘m' 
hm g§Xoe XoV Hw$bWo ¶m§Zr {Z¶{‘V 
¶moJmä¶mgmMo ‘hÎd AYmoaopIV 
Ho$bo. ¶moJm‘wio amoJà{VH$maH$ 
eº$s dmT>Vo, ‘Z pñWa amhVo 
Am{U AZoH$ OrdZe¡brOÝ¶ 
AmOmam§nmgyZ g§ajU {‘iVo, 
Ago Ë¶m§Zr gm§{JVbo.

H$m¶©H«$‘mÀ¶m eodQ>r 
CnpñWVm§Zm {Z¶{‘V ¶moJmä¶mg 
H$aÊ¶mMo AmdmhZ H$aÊ¶mV 
Ambo. XaamoO H$mhr {‘{ZQ>o 
¶moJmgmR>r Úm; Am¶wî¶^a {ZamoJr 
amhÊ¶mMr D$Om© {‘idm, Agm 
g§Xoe XoV H$m¶©H«$‘mMr gm§JVm 
H$aÊ¶mV Ambr.

à{V{ZYr& amï´> gømÐr

A{hë¶mZJa : ~mamì¶m 
Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZm{Z{‘Îm 
¶moJmMo ‘hÎd OZgm‘mÝ¶m§n¶ªV 
nmohmoM{dÊ¶mgmR>r Am{U {ZamoJr 
OrdZe¡brMm g§Xoe XoÊ¶mgmR>r 
AmZ§X ¶moJ H|$ÐmÀ¶m dVrZo 
gmdoS>r n[agamV à^mV ¶moJ a°br 
H$mT>Ê¶mV Ambr. ¶m‘Ü¶o gw‘mao 
250 ¶moJgmYH$, {dÚmWu Am{U 
¶moJào‘tZr ¶m a°brV CËgmhmZo 
gh^mJ Zm|X{dbm. ¶moJ{df¶H$ 
OZOmJ¥Vr H$aUmè¶m KmofUm§‘wio 
g§nyU© gmdoS>r n[aga ¶moJ‘¶ 
dmVmdaUmZo Xþ‘Xþ‘yZ Jobm.

H$ao ¶moJ, aho {ZamoJ, Mbm 
CR>m ¶moJ H$am, {eHy$ Am{U 
{eH$dy ¶m, gmè¶m OJmV ¶moJ 
ZoD$ ¶m Aem àoaUmXm¶r KmofUm§Zr 
ZmJ[aH$m§Mo bj doYyZ KoVbo. 
Joë¶m AmR> dfmªnmgyZ AmZ§X ¶moJ 
H|$ÐmÀ¶m dVrZo Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ 
{XZm{Z{‘Îm ¶moJ a°brMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV ¶oV AgyZ, ¶§Xmhr ¶m 

CnH«$‘mbm ZmJ[aH$m§Mm CËñ’y$V© 
à{VgmX bm^bm. ¶mdfuÀ¶m 
Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZmMr "Yoga hr 
g§H$ënZm a°brV {deof AmH$f©U 
R>abr. ¶m {df¶mdarb ’$bH$ 
Am{U g§Xoe’$bH$ gh^mJtÀ¶m 
hmVmV PiH$V hmoVo. ¶moJm‘wio 
gd© d¶moJQ>m§Vrb ì¶º$s¨Zm {ZamoJr 
Am{U g{H«$¶ OrdZ OJVm ¶oVo, 
hm g§Xoe ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ XoÊ¶mV 
Ambm. a°brXaå¶mZ {^ñV~mJ 
Mm¡H$mV ¶moJgmYH$m§Zr {d{dY 
¶moJmgZm§Mo AmH$f©H$ àmË¶{jH$ 
gmXa Ho$bo. d¥jmgZ, VmS>mgZ, 
{ÌH$moUmgZ, gy¶©Z‘ñH$ma 
AmXr ¶moJàH$mam§Mo gmXarH$aU 
nmhÊ¶mgmR>r ZmJ[aH$m§Zr JXu Ho$br 
hmoVr. CnpñWVm§Zr Q>mù¶m§À¶m 
H$S>H$S>mQ>mV ¶moJgmYH$m§Mo H$m¡VwH$ 
H$aV Ë¶m§Zm CËñ’y$V© XmX {Xbr. 
¶mZ§Va ew^‘§Jb H$m¶m©b¶mV 
Am¶wf ‘§Ìmb¶mZo {ZYm©[aV 
Ho$boë¶m ¶moJ àmoQ>moH$m°bZwgma 
gm‘y{hH$ ¶moJgmYZoMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo. 

à{V{ZYr& amï´> gømÐr

A{hë¶mZJa :   eha dmhVyH$ emIoV Zì¶mZo {Z¶wº$ Pmboë¶m 
nmo.{Z. ‘hoe nmQ>rb ¶m§Mm A{hë¶mZJa {Oëhm Am°Q>mo [ajm d Q>°Šgr 
MmbH$-‘mbH$ g§KQ>ZoÀ¶m dVrZo ZwH$VmM gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. 
g§KQ>ZoMo AÜ¶j A{dZme Kwbo ¶m§À¶m hñVo nwînJwÀN> XoD$Z Ë¶m§Mo 
ñdmJV H$aÊ¶mV Ambo. ¶mdoir g§KQ>ZoMo CnmÜ¶j XÎmm^mD$ dm‘Z, 
H$m¶m©Ü¶j {dbmg H$amio nmQ>rb, ga{MQ>Urg AemoH$ Am¡erH$a, 
g§KQ>H$ Zm{ga ImZ, {Oëhm H$m¶©H$m[aUr gXñ¶ gmonmZ Xidr, gmJa 
bm§S>o, gwZrb Iano, gwZrb T>mobo, amOy {Q>nao, A§~mXmg ¶o‘wb, OwZoX 
~mJdmZ, JmoaI Am§~oH$a, JmoaI Im§Xdo, g{MZ ìhmdi, M¡VÝ¶ 
d¡ami, g§Vmof JìhmUo, g‘ra JrVo, {Zboe H$Q>Ho$, JmoaI gwa§Jo, AÝda 
eoI, ’$méI^mB©, àH$me Jmogmdr, ^JdmZ gwVma, ^mobm qeXo, gVre 
^mo~mi, {Xbrn {Jar, JUoe Jm§JS}>, ~m~mgmho~ gmido, ’$méI eoI, 
‘mê$n eoI, AmZ§X {XdQ>o, KmoanS>o ‘m‘m ¶m§À¶mgh ehamVrb {d{dY 
[ajm ñQ>m°nMo AÜ¶j, CnmÜ¶j d nXm{YH$mar ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV 
hmoVo. ¶mdoir nmo. {Z.$ ‘hoe nmQ>rb ¶m§Zr [ajm d Q>°Šgr MmbH$m§Zr 
dmhVwH$sÀ¶m {Z¶‘m§Mo nmbZ H$ê$Z ZmJ[aH$m§Zm gwa{jV Am{U XO}Xma 
godm Úmdr, Ago AmdmhZ Ho$bo. VgoM dmhVyH$ emIm Am{U [ajm-Q>°Šgr 
g§KQ>Zm ¶m§À¶m g‘Ýd¶mVyZ ehamVrb dmhVyH$ ì¶dñWm A{YH$ gj‘ 
H$aÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$aÊ¶mV ¶oVrb, Ago Ë¶m§Zr gm§{JVbo. g§KQ>ZoMo 
AÜ¶j A{dZme Kwbo ¶m§Zr dmhVyH$ emIogmo~V gH$mamË‘H$ ghH$m¶© 
H$aÊ¶mMr ^y{‘H$m ‘m§S>V, [ajmMmbH$m§À¶m {d{dY g‘ñ¶m Am{U [ajm 
ñQ>m°ner g§~§{YV àý àemgZmÀ¶m {ZXe©Zmg AmUyZ {Xbo.

H$m¶©H«$‘mÀ¶m àma§̂ r 
CnpñWVm§Zr gm‘y{hH$ ¶moJmä¶mg 
H$ê$Z {ZamoJr OrdZmMm g§H$ën 
Ho$bm. ¶mdoir ~mimgmho~ ehmUo, 
S>m°. gw{Zb J§Yo, ~~Z ~ZH$a 
¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm {d{dY ¶moJmgZo, 
àmUm¶m‘ Am{U Ü¶mZYmaUoMo 

àmË¶{jH$mgh ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. 
¶moJm‘wio emar[aH$ VgoM ‘mZ{gH$ 
Amamo½¶ gwÑT> amhVo, EH$mJ«Vm dmT>Vo 
Am{U OrdZe¡brV gH$mamË‘H$ 
~Xb KSy>Z ¶oVmV, Ago gm§JV 
Ë¶m§Zr ¶moJmMo ‘hÎd {deX Ho$bo. 
¶moJ {e{~amXaå¶mZ VmS>mgZ, 

d¥jmgZ, ŵO§JmgZ, dO«mgZ, 
gy¶©Z‘ñH$ma ¶m§gma»¶m {d{dY 
AmgZm§Mo àmË¶{jH$ H$aÊ¶mV 
Ambo. {dÚmÏ¶mªZr CËñ’y$V©nUo 

gh^mJ KoV àË¶oH$ AmgZmMr 
‘m{hVr OmUyZ KoVbr. S>m|Jao 
g§ñWoMo AÜ¶j VWm J«m‘n§Mm¶V 
gXñ¶ ZmZm S>m|Jao åhUmbo H$s, 

¶moJ Am{U àmUm¶m‘ ho {ZamoJr 
OrdZmMo AmYmañV§̂  AmhoV. 
àË¶oH$ ì¶º$sZo Amnë¶m X¡Z§{XZ 
OrdZmV ¶moJmMm g‘mdoe Ho$ë¶mg 

emar[aH$ d ‘mZ{gH$ Amamo½¶ 
CÎm‘ amhVo. ̂ maVmZo g§nyU© OJmbm 
{Xbobr ¶moJmMr XoUJr AmO 
OmJ{VH$ ñVamda ñdrH$mabr OmV 
Amho. ¶moJmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gj‘, 
gwÑT> d g§ñH$m[aV {nT>r KS>{dUo 
eŠ¶ Agë¶mMo Ë¶m§Zr gm§{JVbo. 
‘w»¶mÜ¶mnH$ CÎm‘ H$m§S>oH$a ¶m§Zr 
{dÚmÏ¶mª‘Ü¶o Amamo½¶m{df¶r 
OmJê$H$Vm {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r 
Aem CnH«$‘m§Mo ‘moR>o ‘hÎd Amho. 
¶moJm‘wio {dÚmÏ¶mªMr EH$mJ«Vm, 
AmË‘{dœmg Am{U {eñV 
dmT>Ê¶mg ‘XV hmoV Agë¶mMo 
gm§{JVbo. ¶m CnH«$‘mbm g§Vmof, 
ZdZmW, amO|Ð qeXo, gw‘Z 
Hw$aob, a‘oe JmS>Jo ¶m§Mo ‘mJ©Xe©Z 
bm^bo.

à{V{ZYr& amï´> gømÐr

A{hë¶mZJa :  lr g‘W© 
{dÚm‘§{Xa àembm, gmdoS>r ¶oWo 
B¶Îmm Xhmdr d ~mamdrÀ¶m 
narjoV C„oIZr¶ ¶e g§nmXZ 
H$aUmè¶m {dÚmÏ¶mªMm JwUJm¡ad 
d gËH$ma gmohim CËgmhnyU© 
dmVmdaUmV g§nÞ Pmbm. 
H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr 
àemboÀ¶m ‘mÜ¶{‘H$ d Cƒ 
‘mÜ¶{‘H$ {d^mJmMo MoAa‘Z 
A°S>. {H$emoa Xoenm§S>o hmoVo.

H$m¶©H«$‘mMr gwédmV 
g‘WmªÀ¶m à{V‘oMo nyOZ H$ê$Z 
H$aÊ¶mV Ambr. àmñVm{dH$mV 
‘w»¶mÜ¶m{nH$m dgwYm Omoer 
¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZr {‘i{dboë¶m 
¶em~Ôb H$m¡VwH$ ì¶º$ H$aV 
àemboÀ¶m C‚db {ZH$mbmMr 
‘m{hVr {Xbr. ¶mdfu àemboMm 
XhmdrMm {ZH$mb e§^a Q>¸o$ 
bmJbm AgyZ ~mamdrMm {ZH$mb 

98 Q>¸o$ bmJbm Amho. XhmdrÀ¶m 
narjogmR>r 232 {dÚmWu à{dï> 
Pmbo hmoVo. Ë¶mn¡H$s Vã~b 
122 {dÚmÏ¶mªZr {deof àm{dÊ¶ 
loUrV ¶e g§nmXZ H$ê$Z 
àemboÀ¶m e¡j{UH$ JwUdÎmoMm 
R>gm C‘Q>{dbm.

¶mdoir lr g‘W© {dÚm 
àgmaH$ ‘§S>imMo CnmÜ¶j ‘m. 
XrnH$ Amohmoi, goH«o$Q>ar d 
àmW{‘H$ {d^mJmMo MoAa‘Z ‘m. 
gwaoe jragmJa, H$m¶©H$m[aUr 
gXñ¶ g§Ü¶m Hw$bH$Uu, gwZrb 
Omoer, gm§Jio J„r ‘mÜ¶{‘H$ 
{d^mJmMo ‘w»¶mÜ¶mnH$ gwZrb 

H$mZS>o VgoM n¶©dojH$ Eb. 
E‘. Hw$bH$Uu CnpñWV hmoVo.

¶mdoir A°S>. {H$emoa 
Xoenm§S>o ¶m§Zr gd© ¶eñdr 
{dÚmÏ¶mªMo A{^Z§XZ H$aVmZm 
{ejH$m§À¶m g‘{n©V H$m¶m©Mm 
Jm¡ad Ho$bm.

H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ ~moR>o 
¶m§Zr Ho$bo, Va Am^ma àXe©Z 
{eënm Hw$bH$Uu ¶m§Zr Ho$bo. 
AÜ¶jm§Mm n[aM¶ H$moi§~o ¶m§Zr 
H$ê$Z {Xbm. {ejH$ gËH$ma 
dmMZ emór ¶m§Zr Va JwUd§V 
{dÚmÏ¶mªMr Zmdo amerZH$a ¶m§Zr 
gmXa Ho$br.

à{V{ZYr& amï´> 
gømÐr

nmWS>u :  Amnë¶m 
g§ñH¥$Vr ‘Ü¶o ¶moJmbm 
‘hÎdmMo ñWmZ AgyZ 
gdmªZr {ZamoJr Am¶wî¶mgmR>r 
{Z¶{‘V ¶moJm H$aUo d 
¶moJmbm Amnë¶m {XZM¶}
Mm ^mJ ~ZdUo Amdí¶H$ 
Amho. Ago ‘V Am. 
‘mo{ZH$m amOio ¶m§Zr 
XmXmnmQ>rb amOio H$bm d {dkmZ ‘hm{dÚmb¶mV 
12 ì¶m Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZmÀ¶m {Z{‘ÎmZo ì¶º$ 
Ho$bo. 

¶mdoir ~mobVmZm Ë¶m åhUmë¶m ,  n§VàYmZ 
‘mZZr¶ Za|Ð ‘moXr ¶m§Zr ¶moJmbm Am§Vaamï´>r¶ ‘hÎd 
àmá H$ê$Z XoD$Z  XoemVrb gd© ZmJ[aH$m§Zm Amamo½¶ 
g§nÞ Am¶wî¶mgmR>r {Z¶{‘V ¶moJmMm g§Xoe {Xbm 
Amho. ¶màg§Jr Ë¶m§Zr gdmªZm ¶moJ {XZmÀ¶m ew^oÀN>m 
{Xë¶m. ¶m àg§Jr ‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. amOYa 
Q>o‘H$a ¶m§Zr Am. ‘mo{ZH$m  amOio d  gd© CnpñWV  
ñdmJV Ho$bo.  emar[aH$ {ejU g§MmbH$ S>m°. amo{hV 

AmXqbJ ¶m§Zr Am¶wf ‘§Ìmb¶mH$Sy>Z ¶moJ {XZmgmR>r 
XoÊ¶mV Amboë¶m {ZX}emZwgma ¶moJmgZo, àmUm¶m‘ 
¶m{df¶r ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.  ¶moJ àmË¶{jHo$ H$éZ 
XmI{dbr.

¶m H$m¶©H«$‘mg S>m°. AÊUmgmho~ qeXo, gw{Zb 
nmZIS>o, àm.S>m°. em§Vmam‘ IUJo, XmXmnmQ>rb amOio, 
S>m°. Vm§~moir, S>m°. Zohþb, S>m°. Kmobn, S>m°. Jm¶H$dmS>, 
àm. nmZgao, ‘hm{dÚmb¶mVrb gd© {ejH$ {ejHo$Va 
H$‘©Mmar CnpñWV hmoVo. H$m¶©H«$‘mMo Am^ma amï´>r¶ 
godm ¶moOZm g‘Ýd¶H$ S>m°. Amgmam‘ XogmB© ¶m§Zr 
‘mZbo. H$m¶©H«$‘ ¶eñdr hmoÊ¶mgmR>r gd© {ejH$ 
{ejHo$Va godH$m§Zr n[al‘ KoVbo.

{MÝ‘¶ {‘eZÀ¶m dVrZo 
Am¶mo{OV Vwier am‘m¶Umda 
AmYm[aV gw§XaH$m§S> kmZ¶kmÀ¶m 
eŵ ma§̂ àg§Jr Vo ~mobV hmoVo. ¶m 
kmZ¶kmMm eŵ ma§̂  XrnàÁdbZmZo 
^{º$‘¶ dmVmdaUmV Pmbm. 
¶mdoir ñdm‘r àË¶¶mZ§X gañdVr, 
‘hmnm¡a Á¶moVrVmB© JmS>o, {MÝ‘¶ 
{‘eZMo AÜ¶j A°S>. S>r.S>r.
KmoanS>o, CnmÜ¶j {dÚmVmB© hmaXo, 
H$mofmÜ¶j CÎm‘amd gmiw§Io, g{Md 
Xodam‘ ‘moao VgoM {d{dY joÌmVrb 
‘mÝ¶da Am{U ‘moR>çm g§»¶oZo 

am‘^º$ CnpñWV hmoVo.
H$m¶©H«$‘mÀ¶m àma§̂ r {MÝ‘¶ 

{‘eZMo H$mofmÜ¶j CÎm‘amd gmiw§Io 
¶m§Zr àmñVm{dH$ H$aVmZm gw§XaH$m§S> 
kmZ¶kmÀ¶m Am¶moOZm‘mJrb 
CÔoe ñnï> Ho$bm. {MÝ‘¶ 
{‘eZÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ g‘mOm‘Ü¶o 
Y‘©, g§ñH$ma, AÜ¶mË‘ Am{U 
amḯ>̂ º$sMr ‘yë¶o éO{dÊ¶mgmR>r 
gmVË¶mZo {d{dY CnH«$‘ am~{dbo 
OmV Agë¶mMr ‘m{hVr Ë¶m§Zr 
{Xbr. {‘eZÀ¶m H$m¶m©Mm {dñVma, 
g‘mOmVrb {d{dY KQ>H$m§n¶ªV 

nmohmoMbobm à^md Am{U 
kmZ¶km‘mJrb nmœ©̂ y‘r Ë¶m§Zr 
CnpñWVm§g‘moa CbJSy>Z gm§{JVbr.

ñdm‘r AÛ¡VmZ§X gañdVr 
åhUmbo H$s, à ŷ lram‘m§Mo 
ì¶{º$‘Îd ’w$bmà‘mUo gwJ§{YV 
Amho. Ë¶m§À¶m OrdZmVrb àË¶oH$ 
àg§J ‘mZdmbm H$mhr Zm H$mhr 
{eH$dU XoVmo. am‘m¶U hr Amnë¶m 
Xþ…ImMo {ZdmaU H$aUmar H$Wm 
Amho. ~w{Õ‘mZ Am{U {dMmaerb 

ì¶º$s̈Zm ¶m J«§WmV OrdZmMo JyT> 
Am{U VÎdkmZ gmnS>Vo. ‘ZmVrb 
ì¶Wm, qMVm Am{U ApñWaVm 
Xÿa H$aÊ¶mMr VmH$X am‘H$Wo‘Ü¶o 
Amho.

à‘wI A{VWr ‘hmnm¡a 
Á¶moVrVmB© JmS>o ¶m§Zr Amnë¶m 
‘ZmoJVmV gm§{JVbo H$s, ̂ JdÒrVm, 
am‘m¶U Am{U ̂ maVr¶ g§ñH¥$VrVrb 
‘hmZ ‘yë¶o KamKam§V nmohmoM{dÊ¶mMo 
‘mobmMo H$m¶© {MÝ‘¶ {‘eZ H$aV 

Amho. Y‘©, g§ñH$ma Am{U AÜ¶mË‘ 
¶m§Mm àgma Pmë¶mg g‘mO 
A{YH$ gwÑT> Am{U gwg§ñH¥$V 
hmoB©b. am‘m¶Um ‘Yrb gw§XaH$m§S> 
ho lram‘m§Mo na‘^º$ hZw‘mZ ¶m§Mo 
b§Ho$ ‘Yrb àdmgmda AmYm[aV 
Amho. Ago gm¡.JmS>o ¶m§Zr gm§{JVbo.
Aem CnH«$‘m§‘wio VéU {nT>rbm 
¶mo½¶ {Xem {‘iV AgyZ ¶m 
H$m¶m©gmR>r ‘hmZJanm{bHo$gh 
gd© g‘mOKQ>H$m§Zr ghH$m¶© H$aUo 

Amdí¶H$ Amho. ^{dî¶mVhr 
{MÝ‘¶ {‘eZÀ¶m CnH«$‘m§Zm 
Amnbo g§nyU© ghH$m¶© amhrb,Aer 
½dmhr Ë¶m§Zr {Xbr.

kmZ¶kmÀ¶m eŵ ma§̂ m‘wio g§nyU© 
n[aga am‘Zm‘mÀ¶m JOamZo Am{U 
^{º$‘¶ dmVmdaUmZo ̂ mamdyZ Jobm. 
CnpñWV ^m{dH$m§Zr gw§XaH$m§S>mMo 
‘hÎd, am‘H$WoMo VÎdkmZ Am{U 
^maVr¶ g§ñH¥$VrVrb Ë¶mMo 
ñWmZ ¶m{df¶r gImob ‘m{hVr 
AmË‘gmV Ho$br. H$m¶©H«$‘m‘wio 
AÜ¶mË‘, g§ñH$ma, g‘mOà~moYZ 
Am{U amḯ>r¶ ‘yë¶m§Mm g§Xoe ì¶mnH$ 
ñVamda nmohmoMbm.

H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ S>m°.
Am|H$ma nmR>H$ ¶m§Zr Ho$bo, Va 
CnpñWVm§Mo Am^ma A°S>. S>r.S>r.
KmoanS>o ¶m§Zr ‘mZbo. H$m¶©H«$‘mÀ¶m 
¶eñdr Am¶moOZmgmR>r {MÝ‘¶ 
{‘eZÀ¶m nXm{YH$mar, H$m¶©H$V} 
Am{U ñd¶§godH$m§Zr {deof n[al‘ 
KoVbo.

Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZ CËgmhmV à^mV ¶moJ a°brZo gmdoS>r 
n[aga Xþ‘Xþ‘bm

nmo. {Z. ‘hoe nmQ>rb ¶m§Mm Am°Q>mo [ajm-
Q>°Šgr MmbH$-‘mbH$ g§KQ>ZoH$Sy>Z gËH$ma

{Z‘Jmd dmKmV Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZ gmOam

{dÚmÏ¶mªÀ¶m ¶em‘mJo {ejH$m§Mo ¶moJXmZ : A°S>. Xoenm§S>o ¶moJmbm {XZM¶}Mm ^mJ ~ZdUo Amdí¶H$ : Am. amOio

Am|H$ma Xoe‘wI gr.E. narjoV CÎmrU©
nmWS>u : VmbwŠ¶mVrb H$moaS>Jmd ¶oWrb Am|H$ma adtÐ Xoe‘wI 

EgrE narjm‘Ü¶o CÎmrU© Pmbm AmhoV. Ë¶m§Mo 
àmW{‘H$ {ejU H$moaS>Jmd ¶oWrb emio‘Ü¶o 
Va nXì¶wÎma {ejU nwUo ¶oWrb Am~mgmho~ 
Jadmao H$m°boO ¶oWo Pmbo Amho. {VWyZ Ë¶m§Zr 
dm{UÁ¶ emIoMr nXdr KoVbr Amho, Ë¶m§Mo 
¶em~Ôb Am. ‘mo{ZH$m amOio ¶m§Zr Ë¶m§Mo 
A{^Z§XZ Ho$bo. àm.S>m°.gw^mf Xoe‘wI ¶m§Mo 

Ë¶m§Zm ‘mJ©Xe©Z bm^bo.

{Zboe S>mHo$ ¶m§Zm Am§Vaamï´>r¶  
H$m¶Xm ¶m {df¶mV nXì¶wÎma nXdr
T>moaOiJm§d : eodJm§d VmbwŠ¶mVrb T>moaOiJm§dZo ¶oWrb eoVH$ar 
Hw$Qw>§~mVrb A°S.> {Zboe {dÇ>b S>mHo$ ¶m§Zr gm{dÌr~mB© ’w$bo nwUo 

{dÚmnrR>, nwUo ¶oWyZ H$m¶ÚmMr Cƒ nXdr (Eb.
Eb.E‘.) ¶eñdrarË¶m g§nmXZ Ho$br Amho. Ë¶m§Zr 
Am§Vaamï´>r¶ H$m¶Xm ¶m {df¶mV nXì¶wÎma {ejU 
nyU© Ho$bo. VgoM ZoH«$mo{’${b¶m ¶m {df¶mda ¶wZm¶Q>oS> 
ñQ>oQ²g, ¶wZm¶Q>oS> qH$JS>‘, H°$ZS>m, O‘©Zr, X{jU 

Am{’«$H$m Am{U ^maV ¶m Xoem§Vrb H$m¶Úm§Mm VwbZmË‘H$ Aä¶mg 
H$ê$Z ZoH«$mo{’${b¶m H$m¶Xm g§X^m©V ZdrZ H$m¶ÚmMm àñVmd 
‘m§S>bm Amho. ¶m C„oIZr¶ Am{U CÎmw§J ¶em~Ôb Ë¶m§Mo gd© 
ñVam§VyZ A{^Z§XZ hmoV Amho.

Xhoœa {dÚmb¶mV Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {Xdg 

A‘amnwa : lr ‘méVamdOr Kwbo nm {ejU g§ñWoMo Xhoœa 
‘mÜ¶{‘H$ {dÚmb¶ X{h’$i OyZo Vm eodJmd. AmO {dÚmb¶mV 12 
Am§Vaamï´>r¶ ¶mo½¶ {XZ CËgmhmV gmOam H$aÊ¶mV Ambm. ¶m àg§Jr 
{dÚmb¶mMo {ejH$ {demb Omoer ¶m§Zr ¶moJ {XZmMo ‘hÎd {dfX 
H$aVm§Zm gm§{JVbo H$s, 21 OyZ hm {Xdg ¶moJmgZm§À¶m emar[aH$, 
‘mZ{gH$ d AmÜ¶mpË‘H$ ’$m¶Úm§{df¶r OmJ{VH$ ñVamda OmJéH$Vm 
{Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r gmOam Ho$bm OmVmo. hm {Xdg VUmd‘wº$ 
OrdZe¡br, {ZamoJr Amamo½¶ d OmJ{VH$ em§VVoÀ¶m g§Xoe XoVmo 
{Z¶{‘V ¶moJmä¶mgm‘wio emar[aH$ bd{MH$Vm dmT>Vo ñZm¶y ~iH$Q> 
hmoVmV. amoJà{VH$maH$ eº$s gwYmaVo AmOÀ¶m YmdnirÀ¶m d VmU 
VUmdmÀ¶m OrdZmV ¶mo½¶ ‘Zmbm em§VVm, EH$mJ«Vm d ‘mZ{gH$ 
ñnï>Vm àXmZ H$aVmo. {dÚmÏ¶mªMr Aä¶mgmV EH$mJ«Vm dmT>Vmo ¶mo½¶ 
{XZmMo ‘hÎd gm§JyZ ew^oÀN>m {Xë¶m. ¶m àg§Jr ~m~mgmho~ Vwn{d{hao, 
aU{OV OmYd, ^mD$gmho~ ~S}>, ^JVqgJ ‘wamS>o, amOmam‘ qb^moao, 
Xo{dXmg AmaJio d nmbH$ d {dÚmWu CnpñWV hmoVo. H$m¶©H«$‘mMo 
gyÌg§MmbZ d Am^ma OmYd ¶m§Zr Ho$br.

{Xì¶m§J {dÚmÏ¶mªgh {ejH$m§Mo  
àý gmoS>{dbo OmUma

A{hë¶mZJa : {Xì¶m§J {dÚmÏ¶mªMo {ejU, H|$Ð ñVamdarb 
{deof {ejH$m§Mo àý Am{U nmbH$m§À¶m {d{dY g‘ñ¶m§Zm dmMm 
’$moS>Ê¶mgmR>r H|$Ð ñVa {deof {ejH$ gob ¶m ZdrZ gobMr A{YH¥$V 
ñWmnZm H$aÊ¶mV Ambr Amho.  H|$ÐñVa {deof {ejH$ gob nyU©nUo 
{Xì¶m§J {dÚmÏ¶mªÀ¶m e¡j{UH$ àJVrgmR>r Am{U Ë¶m§À¶mer g§~§{YV 
KQ>H$m§À¶m gj‘rH$aUmgmR>r H${Q>~Õ AgUma Amho. ¶m gob Mo g§nyU© 
H$m‘H$mO {ejH$ Am. {H$emoa XamS>o ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr MmbUma 
Amho. H|$Ð ñVa {deof {ejH$m§À¶m Am{U {Xì¶m§Jm§À¶m àým§Mr OmU 
AgUmao ZoV¥Ëd nmR>rer Agë¶mZo ¶m goZoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ AZoH$ 
àb§{~V ‘mJÊ¶m ‘mJu bmJVrb, Agm {dœmg g§KQ>ZoÀ¶m dVrZo 
ì¶º$ H$aÊ¶mV Ambm Amho. {deof {ejH$ gob'Mr à‘wI C{Ôï>o 
{Xì¶m§J ‘wbm§Zm ‘w»¶ àdmhmVrb XO}Xma {ejU {‘idyZ XoUo d 
Ë¶m§À¶mgmR>r Amdí¶H$ AgUmè¶m gmo¶r-gw{dYm CnbãY H$ê$Z XoUo 
amhUma Amho. H|$Ð ñVamda H$m¶©aV AgUmè¶m {deof {ejH$m§À¶m 
g‘ñ¶m, ZmoH$ar{df¶H$ AS>MUr d BVa h¸$m§À¶m bT>çmgmR>r ho 
gob à‘wI ì¶mgnrR> åhUyZ H$m‘ H$aob. VgoM {Xì¶m§J nmë¶m§À¶m 
nmbH$m§Zm ¶mo½¶ ‘mJ©Xe©Z H$aUo, {d{dY emgH$s¶ ¶moOZm§Mm bm^ 
{‘idyZ XoUo d Ë¶m§À¶m nmR>rer I§~ranUo C^o amhÊ¶mMo H$m‘ 
g§KQ>ZoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Ho$bo OmUma Amho. qeXo ¶m§À¶m {ZdS>r~Ôb 
Ë¶m§Mo gd©Ì A{^Z§XZ hmoV Amho.

’$mXg© S>o {Z{‘Îm g§S>o MM©  
J«wnÀ¶mdVrZo d{S>bm§Mm gÝ‘mZ

A{hë¶mZJa : ’$mXg© S>oÀ¶m {Z{‘ÎmmZo A{hë¶mZJa ¶oWrb g§S>o 
MM© J«wnÀ¶m dVrZo {deof H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo. 
¶mdoir CnpñWV d{S>bm§Mm Jwbm~nwîn XoD$Z gÝ‘mZ H$aÊ¶mV 
Ambm VgoM Ë¶m§Zm ’$mXg© S>oÀ¶m ew^oÀN>m XoÊ¶mV Amë¶m. 
H$m¶©H«$‘mXaå¶mZ ~m¶~b‘Yrb d{S>bm§À¶m ào‘, Ë¶mJ Am{U 
O~m~XmarMo ‘hÎd AYmoaopIV H$aUmè¶m dMZm§Mo dmMZ H$aÊ¶mV 
Ambo. Ogm ~mn Amnë¶m ‘wbm§da X¶m H$aVmo, Ver na‘oœa Ë¶mMo 
^¶ ~miJUmè¶m§da X¶m H$aVmo, VgoM Á¶mbm kmZr nwÌ Pmbm 
Amho, Ë¶mbm Ë¶mÀ¶mnmgyZ AmZ§X hmoB©b ¶m dMZm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
Hw$Qw>§~mVrb d{S>bm§Mo AZÝ¶gmYmaU ñWmZ ñnï> H$aÊ¶mV Ambo. 
¶mdoir CnpñWVm§Zr dS>rb ho Hw$Qw>§~mMm I§~ra AmYmañV§^ AgyZ 
Ë¶m§À¶m Ë¶mJ, H$ï> Am{U ào‘m‘wioM Hw$Qw>§~ gwa{jV d g‘¥Õ ~ZVo, 
Aer ^mdZm ì¶º$ Ho$br. VgoM gd© d{S>bm§À¶m CÎm‘ Amamo½¶, 
XrKm©¶wî¶ Am{U gwI-g‘¥ÕrgmR>r {deof àmW©Zm H$aÊ¶mV Ambr. 
H$m¶©H«$‘mXaå¶mZ ~mimgmho~ {hdmio, {dO¶ q^Jma{Xdo, amOy XoR>o, 
XmdrX JéS>, àdrU Jm¶H$dmS>, aËZmH$a R>m|~ao, AéU OmYd, 
X¶mZ§X COmJao, AéU n§{S>V, AÊUm Zd{Jao, S>opìhS> gy¶©d§er 
CnpñWV d{S>bm§Zm Jwbm~nwîn XoD$Z Ë¶m§Mm gÝ‘mZ Ho$bm d ’$mXg© 
S>oÀ¶m ew^oÀN>m {Xë¶m.

am‘m¶U ^maVr¶ g§ñH¥$VrMo VÎdkmZ : ñdm‘r gañdVr
à{V{ZYr & amï´> gømÐr

A{hë¶mZJa  … lram‘ ho Ho$di EH$m ¶wJmMo Zm¶H$ ZgyZ 
g§nyU© ‘mZdOmVrgmR>r AmXe© OrdZ‘yë¶m§Mo àVrH$ AmhoV. am‘m¶U 
hr Ho$di H$Wm ZgyZ Vr ^maVr¶ g§ñH¥$VrMo OrdZ,VÎdkmZ Amho. 
am‘H$Wm H$Yrhr OwZr hmoV Zmhr, H$maU àË¶oH$ {nT>rbm Vr Zdo 
g§ñH$ma, Zdr àoaUm Am{U OrdZ OJÊ¶mMr {Xem XoV AgVo. Mma 
doX, Cn{ZfXo Am{U gZmVZ g§ñH¥$VrMm A‘yë¶ dmagm Amnë¶m 
g‘mOmbm AmOhr {Q>H$dyZ R>odV Amho, Ago à{VnmXZ ì¶mgnrR> 
MmbH$ ñdm‘r AÛ¡VmZ§X gañdVr ¶m§Zr Ho$bo.

{dÚmÏ¶mªZr KoVbo ¶moJ, àmUm¶m‘ Am{U Ü¶mZYmaUoMo YS>o
à{V{ZYr& amï´> gømÐr

A{hë¶mZJa : ZJa VmbwŠ¶mVrb {Z‘Jmd dmKm ¶oWo H|$Ð 
gaH$maÀ¶m ‘oam ¶wdm ^maV, ZdZmW {dÚmb¶, lr ZdZmW ¶wdm 
‘§S>i Am{U {Oëhm n[afX àmW{‘H$ emioÀ¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo 
Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZ CËgmhnyU© dmVmdaUmV gmOam H$aÊ¶mV 
Ambm. {Oëhm n[afX àmW{‘H$ emioÀ¶m ‘¡XmZmda Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV Amboë¶m ¶moJ {e{~amV embo¶ {dÚmWu, ¶wdH$-¶wdVr, 
{ejH$, {ejHo$Va H$‘©Mmar VgoM J«m‘ñWm§Zr  gh^mJ Zm|XdV 
¶moJm~m~V OZOmJ¥VrMm g§Xoe {Xbm. ¶moJmVyZ {ZamoJr OrdZmMm 
g§Xoe XoÊ¶mV Ambm.
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à{V{ZYr & amï´> gømÐr
gmgdS> : gmgdS> nmo{bgm§Zr Jwá ‘m{hVrÀ¶m 
AmYmao OwZm H$moS>rV amoS> n[agamVrb {gÕoœa 
VbmdmOdirb eoVm‘Ü¶o gwê$ Agboë¶m 
OwJma AS²>S>çmda YmS> Q>mHy$Z AmR> OUm§{déÕ 
H$madmB© Ho$br AgyZ Ë¶m§À¶mH$Sy>Z 3 bmI 81 
hOma 570 én¶m§Mm ‘wÔo‘mb Oá H$aÊ¶mV 
Ambm Amho. ¶màH$aUr gmgdS> nmobrg 
R>mÊ¶mV ‘hmamï´> OwJma à{V~§Y A{Y{Z¶‘ 
H$b‘ 12 (A) AÝd¶o JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV 
Ambm Amho.
	 nmobrg {ZarjH$ g§Vmof Kmoido ¶m§Zm 
JmonZr¶ ‘m{hVrXmam‘m’©$V H$mhr ì¶º$s n¡em§da 
OwJma IoiV Agë¶mMr ‘m{hVr {‘imë¶mZ§Va 
Cn{d^mJr¶ nmobrg A{YH$mar amO|Ðqgh Jm¡a 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr {deof nWH$mZo ewH«$dmar 

({X. 19) gm¶§H$mir gmS>onmMÀ¶m gw‘mamg 
{gÕoœa ‘§{Xa amoS>bJV AmoT>çmnbrH$S>rb 
eoVm‘Ü¶o N>mnm Q>mH$bm. ¶mdoir ^aV ~~Z 
‘moS>H$ (am. dS>H$s), ‘§Joe a‘oe InS}> (am. 
Céir H$m§MZ), nwéfmoÎm‘ JUnV OmYd (am. 
gmgdS>), M§ÐH$m§V e§H$a q^VmS>o (am. {^dS>r), 
aVZ Amßnm ~S>Yo (am. H$moS>rV), XÎmmÌ¶ 
gmho~amd dm¶H$a (am. hm§S>odmS>r, hS>nga), 
{Zboe ~mimgmho~ OJVmn (am. gmgdS>) Am{U 
{Za§OZ g§^mOr Jm¶H$dmS> (am. dS>H$s) ho AmR> 
OU JmobmH$ma ~gyZ "VrZ nÎmr' hm OwJma IoiV 
Agë¶mMo AmT>iyZ Ambo. nmo{bgm§Zr gdmªZm 
Vmã¶mV KoD$Z Ë¶m§À¶m Vmã¶mVyZ 1 bmI 48 
hOma 410 én¶o amoI a¸$‘, {d{dY H§$nÝ¶m§Mo 
ghm ‘mo~mB©b ’$moZ VgoM OwJmamgmR>r dmnaÊ¶mV 
¶oUmao AmR> nÎ¶m§Mo H°$Q> Agm EHy$U 3 bmI 

81 hOma 570 én¶m§Mm ‘wÔo‘mb Oá Ho$bm.
	 ¶m H$madmB©V nmobrg {enmB© {H$aU 
hZw‘§V Vwno, ‘{hbm nmobrg Cn{ZarjH$ AM©Zm 
nmQ>rb, nmobrg hdmbXma OmYda VgoM 
{H$dio, bm|T>o, {Mbo, I|Jao Am{U {H$d} ¶m§Zr 
gh^mJ KoVbm. {H$aU Vwno ¶m§Zr gaH$maV’}$ 
{’$¶m©X {Xbr AgyZ nwT>rb Vnmg ‘{hbm nmobrg 
Cn{ZarjH$ AM©Zm nmQ>rb H$arV AmhoV.

à{V{ZYr & amï´> gømÐr
Ami§Xr : ¶oWrb ‘mD$br ^º$ ñd.nmd©Vr~mB© Xodam‘ 
H$mio ¶m§À¶m nwÊ¶{VWr{Z{‘Îm Am¶mo{OV H$m¶©H«$‘mV 
Ami§Xr XodñWmZMo {dœñV M¡VÝ¶ ‘hmamO H$~ra~ydm 
¶m§À¶m ‘mVmolr lr‘Vr aËZ^mJm Ho$edamd bm|T>o 
H$~ra~ydm ¶m§Zm "‘mB© ‘mD$br' nwañH$mamZo gÝ‘m{ZV 
H$aÊ¶mV Ambo. kmZoœa ‘hmamO M[aÌ g{‘VrMo 
AÜ¶j àH$me H$mio ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ hm nwañH$ma 
àXmZ H$aÊ¶mV Ambm. nwañH$mamMo ñdê$n åhUyZ 
‘mZnÌ, gÝ‘mZ{MÝh, emb, lr’$i VgoM gmS>r-
Mmoir XoD$Z gÝ‘mZ H$aÊ¶mV Ambm.
	 ¶mdoir Ami§Xr XodñWmZMo {dœñV 
M¡VÝ¶ ‘hmamO H$~ra~ydm, ‘mOr ZJamÜ¶j gwaoe 
dS>JmdH$a, ‘mOr MoAa‘Z kmZoœa nmQ>rb, g{Md 
A{OV dS>JmdH$a, ì¶dñWmnH$ kmZoœa dra, 
VwH$mam‘ Jdmar, lrYa Kw§S>ao, XrnH$ H$mio, 
g{MZ H$mio, ~§Sy>ZmZm H$mio, g§Ho$V dmK‘mao, 
nwînmVmB© Hw$èhmS>o, g§{JVm nmQ>rb AmXr ‘mÝ¶da 
CnpñWV hmoVo. H$m¶©H«$‘m{Z{‘Îm {dUm ‘§S>n ¶oWo 
h^n gw^mf ‘hmamO JoR>o ¶m§Mo gwlmì¶ H$sV©Z 
g§nÞ Pmbo. VgoM H$mio n[admamÀ¶m dVrZo 
AmfmT>r nmbIr gmohù¶mV gh^mJr hmoUmè¶m 
H$mhr qXS>çm§Zm {eYm dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo.

	 ¶mdoir ‘ZmoJV ì¶º$ H$aVmZm Ami§Xr 
XodñWmZMo {dœñV M¡VÝ¶ ‘hmamO H$~ra~ydm åhUmbo, 
H$s ‘mÂ¶m ‘mVmoltZm "‘mB© ‘mD$br' nwañH$mamZo 
Jm¡a{dÊ¶mV Ambo, hm Am‘À¶m n[admamgmR>r AË¶§V 
^md{ZH$ Am{U AmZ§XmMm jU Amho. Ë¶m§À¶m 
Am¶wî¶mVrb gmYonUm, ̂ º$s^md Am{U g‘mOm{^‘wI 
g§ñH$ma hoM Am‘À¶mgmR>r àoaUmñWmZ am{hbo AmhoV. 
hm gÝ‘mZ Ë¶m§À¶m H$m¶m©bm Am{U godm^mdmbm 
{‘imbobr nmdVr AgyZ ^{dî¶mVhr g‘mOgodm d 
dmaH$ar na§naoMo H$m¶© A{YH$ Omo‘mZo gwê$ R>odÊ¶mMr 
àoaUm ¶mVyZ {‘imbr Amho. H$m¶©H«$‘mMo àñVm{dH$ 
àH$me H$mio ¶m§Zr Ho$bo Va ‘mZnÌm§Mo dmMZ A{OV 
dS>JmdH$a ¶m§Zr Ho$bo. gwÌg§MmbZ lrYa Kw§S>ao ¶m§Zr 
Ho$bo d ngm¶XmZmZo H$m¶©H«$‘mMr gm§JVm Pmbr.

gZ~«mB©Q> B§p½be ‘o{S>¶‘ ñHy$b 
‘mi{eag ¶oWo  ¶mo½¶{XZ gmOam 

 ‘mi{eag : nwa§Xa Vmbw³¶mÀ¶m  nyd© ^mJmVrb ‘mi{eag ¶oWo AmO 
a{ddma {XZm§H$ 21 OyZ amoOr Am§Vaamï´>r¶   ¶moJm {XZmÀ¶m {Z{‘ÎmmZo 
gZ~«mB©Q> B§p½be ‘o{S>¶‘ ñHy$b ‘Ü¶o   ¶moJm{XZ gmOam H$aÊ¶mV 
Ambm. B§p½be ‘oS>r¶‘À¶m ‘wbm§Zm ì¶m¶m‘mMo ‘hÎd nQ>dyZ XoV  
¶moJm  H$gm H$amdm ¶m{df¶r  ñHy$bÀ¶m  ‘w»¶mÜ¶m{nH$m {eVb 
MìhmU  ¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.  {dÚmÏ¶mªH$Sy>Z VmS>mgZ, d¥jmgZ, 
{ÌH$moZmgZ, ̂ wO§JmgZ, nÙgZ, ¶mgmaIr ¶moJmgZo VgoM gy¶©Z‘ñH$ma 
d Ü¶mZYmaUoMr àmË¶{jHo$ H$ê$Z KoÊ¶mV Ambr.  amoO {H$‘mZ AYm© 
Vmg ‘wbm§Zr ¶moJm  H$amdm . ¶moJm‘wio emar[aH$,‘mZ{gH$ d ~m¡{ÕH$ 
VgoM Amamo½¶ gwÑT> amhÊ¶mg ‘XV hmoVo. eara V§XþéñV amhVo,  ‘Z 
EH$mJ« hmoVo VgoM  ‘ZmVrb ZH$mamË‘H$Vm H$‘r hmoVo. Ë¶m‘wio 
bhmZm§nmgyZ ‘moR>çm§n¶ªV  gJù¶m§ZrM ¶moJm H$amdm. Ago {eVb 
MìhmU ¶m§Zr gm§{JVbo ¶mdoir ñHy$bÀ¶m {e{jH$m d {ejHo$Va 
H$‘©Mmar  CnpñWV hmoË¶m.

à{V{ZYr & amï´> gømÐr
‘mi{eag : 21 OyZ Am§Vaamï´>r¶ 
¶moJ {XZ gmgdS> ¶oWrb nmbIr 
Vimda gmgdS>H$a ZmJm[aH$m§Zr ¶moJ 
gmYZm H$aV ‘moR>çm CËgmhmV gmOam 
Ho$bm. {d{dY gm‘m{OH$ g§KQ>Zm, 
embo¶ {dX¶mWu, ì¶m¶m‘ào‘r, Ooð> 
ZmJ[aH$ ¶m§Zr ¶mV gh^mJ Zm|Xdbm. 
gmgdS>À¶m ZJamÜ¶jm AmZ§XrH$mH$s 
OJVmn, CnZJamÜ¶j ‘Zmoha OJVmn, 
‘w»¶m{YH$mar S>m° H¡$bmg MìhmU, JQ>ZoVo A{OV 
OJVmn, nmUr nwadR>m g^mnVr kmZoœa {Ja‘o, 
ZJago{dH$m pñ‘Vm OJVmn,¶moJ{dÚm g§ñH$ma H|$ÐmMo 
S>m° KZí¶m‘ Im§S>oH$a d S>m° F$Vm Im§S>oH$a, nwa§Xa 
‘o{S>H$b Agmo{gEeZMo AÜ¶j S>m° àdrU OJVmn, 
^mOn ehamÜ¶j AmZ§X^æ¶m OJVmn, ‘mo{hZr Q>r 
J«wnMo ‘mohZ MìhmU, XmXm ^wO~i, VmZmOr gmVd, 
Xo Y¸$m J«wnMo  {dœOrV AmZ§Xo, àXrn qM~iH$a 
nwa§Xa H$bm ‘§MMo ñZohb Xoenm§S>o, g§O¶ H$mQ>H$a, 
‘mohZ ~mJS>o A{Zb H$X‘, {Zboe qeXo ¶m§gh ‘moR>çm 
g§»¶oZo ZmJ[aH$ ¶m CnH«$‘mV gh^mJr Pmbo hmoVo.

	     ^maVmVrb gdm©V ñdÀN> eha Agm 
Zmdbm¡{H$H$ Agboë¶m ¶m eham Vrb gmgdS>H$am§Mo 
Amamo½¶ XoIrb CÎm‘ amhmo ¶mgmR>r AmOÀ¶m ¶moJ{XZr 
gdmªZrM Amnbm H$mhr doi ¶moJmgmR>r Úmdm Aer 
Anojm ZJamÜ¶jm AmZ§XrH$mH$s OJVmn ¶m§Zr ¶mdoir 
Ho$br. H$am ¶moJ amhm {ZamoJ d ̂ maV ‘mVm H$s O¶À¶m 
KmofUm ¶mdoir XoÊ¶mV Amë¶m. gmgdS> ZJanm{bHo$Mo 
gd© ImVo à‘wI, nm{bH$m {ejU ‘§S>imÀ¶m gd© 
emimVrb {dÚmWu, ‘w»¶mÜ¶mnH$ {ejH$, Ooð> 
ZmJ[aH$, dmMy AmZ§Xo H$Å>mMo à{V{ZYr, ‘hm{dVaUMo 
gwZrb H$m‘R>o, A±S> O¶|Ð {ZH$‘, A{‘V ndma 
AmXtMr hOoarhr ¶m àg§Jr bm^br.

{Oëhm n[afX ‘m°S>ob ñHw$b qeJdo ¶oWo 
OmJ{VH$ ¶moJ  {Xdg gmOam 

qeJdo nmaJmd :  {Oëhm n[afX àmW{‘H$ emim, àmW{‘H$ Amamo½¶ 
H|$Ð qeJdo ¶m§À¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo OmJ{VH$ ¶moJ {Xdg {Z{‘Îm ¶moJm 
gÌ Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambo. ¶mdoir {Oëhm n[afX àmW{‘H$ 
emioMo ‘w»¶mÜ¶mnH$ ZdZmW {gZbH$a gmho~, {ejH$ {dbmg 
^moa,AemoH$ bmoI§S>o, àmW{‘H$ Amamo½¶ H|$Ð qeJdo ¶oWrb d¡ÚH$s¶ 
A{YH$mar S>m°.gwhmg ‘¡S>, Amamo½¶ ghmæ¶H$ g‘W© OJVmn, d 
CnH|$Ð qeJdo ¶oWrb Amamo½¶ godH$ Jm¡ad nmQ>rb,emim ì¶dñWmnZ 
g{‘Vr AÜ¶j g‘ra JmoaS>o, CnmÜ¶j aoIm nm~io,AmXr ‘mÝ¶da 
emioMo {dÚmWu CnpñWV hmoVo.

à{V{ZYr & amï´> gømÐr
gmo‘oœaZJa. - OmJ{VH$ ¶moJ {XZmÀ¶m {Z{‘ÎmmZo 
‘w.gm H$mH$S>o ‘hm{dÚmb¶mV ¶moJ à{ejH$ gwYra 
gmido ¶m§Mo ¶moJ à{ejU ‘hm{dÚmb¶mV Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo.gwYra gmido ¶m§Zr ‘mZdr 
OrdZmV ¶moJmMo ‘hÎd nQ>dyZ {Xbo d gàË¶{jH$ 
¶moJmMo àH$ma H$ê$Z XmIdbo. Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ 
{XZm{Z{‘Îm ‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. Xo{dXmg 
dm¶X§S>o ¶m§Zr X¡Z§{XZ OrdZm‘Ü¶o ¶moJmgZo d àmUm¶m‘ 
ho emar[aH$ ‘mZ{gH$ ñdmñÏ¶mgmR>r Iyn ‘hÎdmMo 
AgyZ gd© H$‘©Mmar d {dÚmÏ¶mªZr X¡Z§{XZ OrdZmV 
XaamoO àmUm¶m‘ d ¶moJmgZo H$aÊ¶mMo AmìhmZ H$ê$Z 
¶m CnH«$‘mbm ew^oÀN>m {Xë¶m d CnH«$‘mMo H$m¡VwH$ 
Ho$bo.¶m doir g§ñWoMo g{Md gVre bH$S>o, CnàmMm¶© 
S>m°.OJÞmW gmido, S>m°.O¶m H$X‘, S>m°.àdrU VmQ>o 

Xoe‘wI, S>m°.g§Oy OmYd,S>m°.AÀ¶wV qeXo S>m°.lrH$m§V 
KmS>Jo,S>m° Am{XZmW bm|T>o, gd© {ejH$ {ejHo$Va 
H$‘©Mmar d {dÚmWu ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.
 ¶mdfu ¶moJ {XZmMm {df¶ ""{ZamoJr d¥ÕËdmgmR>r 
¶moJ""(YOGA FOR HEALTHY AGEING) 
Agm Amho ¶mVyZ Amam o½¶ gwg§dmX Am{U gOJVm 
dmT>rg bmdUo Agm ¶m ¶moJ CnH«$‘mMm CÔoe 
Amho. ¶moJ {XZm{Z{‘Îm g§ñWoMo AÜ¶j gVre 
H$mH$S> o-Xoe‘wI d ‘hm{dÚmb¶ {dH$mg g{‘VrMo 
AÜ¶j VWm gmo‘oœa ghH$mar gmIa H$maImÝ¶mMo 
{dÚ‘mZ g§MmbH$ A{^OrV H$mH$S> o-Xoe‘wI 
¶m§Zr ew^oÀN>m {Xë¶m. H$m¶©H«$‘mMo àmñVm{dH$ 
d[að> ‘hm{dÚmb¶ emar[aH$ {ejU g§MmbH$ 
S>m°.~r.EZ ‘aJOo ¶m§Zr Ho$bo d Am^ma àm. XÎmamO 
OJVmn ¶m§Zr ‘mZbo.

S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ñdmYma ¶moOZoVrb
 ÌwQ>r nyV©VogmR>r 7 Owb¡n¶ªV ‘wXVdmT>

ZmPao gwno : g‘mO H$ë¶mU Am¶wº$mb¶, ‘hmamï´> amÁ¶, nwUo 
¶m§À¶m {ZX}emZwgma ^maVaËZ S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ñdmYma 
¶moOZoA§VJ©V e¡j{UH$ df© 2025-26 ‘Yrb àb§{~V AOmªÀ¶m 
VnmgUr à{H«$¶og A§{V‘ ‘wXVdmT> XoÊ¶mV Ambr Amho. ghmæ¶H$ 
Am¶wº$, g‘mO H$ë¶mU H$m¶m©b¶, nwUo {demb ‘§Jb AemoH$ bm|T>o 
¶m§Zr ¶mg§X^m©V à{gÕrnÌH$ Omar Ho$bo Amho. à{gÕrnÌH$mZwgma, 
ñdmYma ¶moOZogmR>r AO© Ho$boë¶m Am{U ÌwQ>r XþéñVrgmR>r naV 
nmR>{dÊ¶mV Amboë¶m {dÚmÏ¶mªZm AOm©Vrb C{Udm d Amdí¶H$ 
H$mJXnÌm§Mr nyV©Vm H$aÊ¶mgmR>r 16 OyZ 2026 Vo 7 Owb¡ 2026 ¶m 
H$mbmdYrV g§Yr XoÊ¶mV Ambr Amho. ¶moOZoA§VJ©V àmá Pmboë¶m 
AOmªMr N>mZZr gwê$ AgyZ AZoH$ AOmª‘Ü¶o Amdí¶H$ H$mJXnÌm§Mr 
H$‘VaVm qH$dm Vm§{ÌH$ ÌwQ>r AmT>iyZ Amë¶m AmhoV. ghmæ¶H$ 
Am¶wº$ {demb bm|T>o ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm AmdmhZ H$aVmZm gm§{JVbo 
H$s, ÌwQ>r XþéñVrgmR>r naV nmR>{dÊ¶mV Amboë¶m gd© AO©Xmam§Zr 
emgZmZo {Xboë¶m ‘wXVrV Amdí¶H$ H$mJXnÌo gmXa H$ê$Z AO© nyU© 
H$amdoV. {ZYm©[aV H$mbmdYrV ÌwQ>tMr nyV©Vm Z Pmë¶mg g§~§{YV 
AOmªÀ¶m nwT>rb à{H«$¶oV AS>MUr {Z‘m©U hmoD$ eH$VmV. ¶m~m~VMo 
nÌ {Oëhm ‘m{hVr A{YH$mar, nwUo ¶m§Zm nmR>{dÊ¶mV Ambo AgyZ 
hr ‘m{hVr A{YH$m{YH$ {dÚmÏ¶mªn¶ªV nmohmoM{dÊ¶mgmR>r à{gÕ 
H$aÊ¶mMo AmdmhZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. ñdmYma ¶moOZoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
Am{W©H$Ñï²>¶m Xþ~©b KQ>H$m§Vrb {dÚmÏ¶mªZm e¡j{UH$ ghmæ¶ {‘iV 
Agë¶mZo ¶m ‘wXVdmT>rMm bm^ KoD$Z nmÌ {dÚmÏ¶mªZr Amnë¶m 
AOm©Vrb gd© ÌwQ>r Xÿa H$amì¶mV, Ago AmdmhZhr ghmæ¶H$ Am¶wº$ 
{demb ‘§Jb AemoH$ bm|T>o ¶m§Zr Ho$bo Amho.

‘§Ma�{eê$a�amOJwê$ZJa�bmoUr 
~ggodm bdH$aM gwê$ hmoUma 

bmoUr Ym‘Ur : ‘§Ma�{eê$a�amOJwê$ZJa�bmoUr ¶m ‘hÎdmÀ¶m 
‘mJm©da amÁ¶ n[adhZ ‘hm‘§S>imMr ~ggodm gwê$ H$aÊ¶mgmR>r 
Am§~oJmd VmbwH$m ^mOn nyd© ‘§S>b AÜ¶j {H$aU dmiw§O ¶m§Zr 
Ho$boë¶m nmR>nwamì¶mbm ¶e {‘iÊ¶mMr {MÝho {XgV AmhoV. ¶m 
g§X^m©V dmiw§O ¶m§Zr n[adhZ ‘§Ìr  àVmn gaZmB©H$  ¶m§À¶mH$S>o 
nÌì¶dhma H$ê$Z ~ggodm gwê$ H$aÊ¶mMr ‘mJUr Ho$br hmoVr.¶m 
‘mJUrMr XIb KoV n[adhZ ‘§Ìr àVmn gaZmB©H$  ¶m§Zr n[adhZ 
{d^mJ, nwUo ¶m§Zm gXa ‘mJm©darb ~ggodm gwê$ H$aÊ¶m~m~V 
Amdí¶H$ H$m¶©dmhr H$aÊ¶mMo {ZX}e {Xë¶mMo g‘OVo. 

à{V{ZYr & amï´> gømÐr
ZmPao gwno : ‘wbtÀ¶m OÝ‘mbm àmoËgmhZ 
XoUo, Ë¶m§Mo {ejU gw{Z{üV H$aUo Am{U 
^{dî¶mgmR>r Am{W©H$ AmYma CnbãY 
H$ê$Z XoUo ¶m CÔoemZo amÁ¶ emgZmZo 
"boH$ bmS>H$s' ¶moOZm gwê$ Ho$br Amho. 
‘wbt~m~VMm gH$mamË‘H$ Ñ{ï>H$moZ 
dmT>{dÊ¶mgh ~mb{ddmhmg Amim KmbUo 
Am{U ‘wbtÀ¶m gj‘rH$aUmbm MmbZm 
XoUo ho ¶m ¶moOZoMo à‘wI C{Ôï> Amho. 
Am{W©H$Ñï²>¶m Xþ~©b Hw$Qw>§~m§Vrb ‘wbtZm 
Q>ßß¶mQ>ßß¶mZo Am{W©H$ ghmæ¶ CnbãY 
H$ê$Z XoUmè¶m ¶m ¶moOZoMm Joë¶m VrZ 
Am{W©H$ dfmªV Vã~b 9482 ‘wbtZm bm^ 
{‘imbm Amho.
	 {Oëhm H$m¶©H«$‘ A{YH$mar, 
‘{hbm d ~mb{dH$mg, {Oëhm n[afX nwUo 
AmZ§X I§S>mJio ¶m§Zr {Xboë¶m ‘m{hVrZwgma, 
bm^mWu Hw$Qw>§~ ‘hmamï´> amÁ¶mVrb a{hdmgr 
AgUo Amdí¶H$ Amho. VgoM bm^mÏ¶m©Mo 

~±H$ ImVo ‘hmamï´>mV Agmdo Am{U Hw$Qw>§~mMo 
dm{f©H$ CËnÞ EH$ bmI én¶m§nojm 
A{YH$ Zgmdo. {ndio AWdm Ho$ear 
{eYmn{ÌH$mYmaH$ Hw$Qw>§~m§‘Ü¶o 1 E{àb 
2023 amoOr qH$dm Ë¶mZ§Va OÝ‘boë¶m 
EH$ AWdm XmoZ ‘wbtZm ¶m ¶moOZoMm 
bm^ {Xbm OmVmo. EH$m ‘wbmgmo~V ‘wbJr 
Agë¶mgXoIrb g§~§{YV ‘wbJr ¶moOZog 
nmÌ R>aVo.
	 ¶moOZoA§VJ©V ‘wbrÀ¶m 
OÝ‘mZ§Va 5 hOma én¶o, B¶Îmm n{hbrV 
6 hOma én¶o, gmVdrV 7 hOma én¶o, 
AH$amdrV 8 hOma én¶o Am{U ‘wbrMo 
d¶ 18 df} nyU© Pmë¶mZ§Va 75 hOma 
én¶o Ago EHy$U 1 bmI 1 hOma én¶m§Mo 
Am{W©H$ ghmæ¶ {Xbo OmVo. ‘wbtÀ¶m 
{ejUmMm àdmg AI§S> amhmdm Am{U 
Cƒ {ejUmgmR>r Am{W©H$ ‘XV {‘imdr, 
¶mgmR>r hr a¸$‘ {d{dY Q>ßß¶m§da {Xbr 
OmVo. Ë¶m‘wio nmbH$m§darb Am{W©H$ VmU 

H$‘r hmoÊ¶mg ‘XV hmoV Agë¶mMo AmZ§X 
I§S>mJio ¶m§Zr gm§{JVbo.
	 CnbãY AmH$S>odmarZwgma, 
2023-24 ¶m Am{W©H$ dfm©V 1400 
bm^mWvZm 70 bmI én¶m§Mo dmQ>n 
H$aÊ¶mV Ambo. 2024-25 ‘Ü¶o 5720 
bm^mWvZm 2 H$moQ>r 86 bmI én¶m§Mm 
{ZYr {dV[aV H$aÊ¶mV Ambm. Va 2025-
26 ¶m Am{W©H$ dfm©V AmVmn¶ªV 2362 
bm^mWvZm 1 H$moQ>r 18 bmI 10 hOma 
én¶m§Mo Am{W©H$ ghmæ¶ XoÊ¶mV Ambo Amho. 
¶mdê$Z ¶m ¶moOZo~m~V nmbH$m§‘Ü¶o dmT>Vr 
OmJê$H$Vm Am{U gH$mamË‘H$ à{VgmX 
{XgyZ ¶oV Amho.‘wbtÀ¶m gj‘rH$aUmgmR>r 
Am{U {ejUmbm MmbZm XoÊ¶mgmR>r "boH$ 
bmS>H$s' ¶moOZm ‘hÎdnyU© R>aV AgyZ nmÌ 
Hw$Qw>§~m§Zr ¶m ¶moOZoMm bm^ ¿¶mdm, Ago 
AmdmhZ AmZ§X I§S>mJio, {Oëhm H$m¶©H«$‘ 
A{YH$mar, ‘{hbm d ~mb{dH$mg, {Oëhm 
n[afX nwUo ¶m§Zr Ho$bo Amho.	

à{V{ZYr & amï´> gømÐr
nwUo : '{ZamoJr d¥ÕËdmgmR>r 
¶moJ' ¶m g§H$ënZoda AmYm[aV 
nwUo ‘hmZJanm{bH$m d {Oëhm 
àemgZ ¶m§À¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo 
Am{U {Oëhm H«$sS>m A{YH$mar, 
{d{dY ¶moJ g§ñWm VgoM g§KQ>Zm 
¶m§À¶m ghH$m¶m©Zo ga naewam‘ 
‘hm{dÚmb¶mÀ¶m ‘¡XmZmda 
Am¶mo{OV 12 ì¶m Am§Vaamï´>r¶ 
¶moJ {XZm‘Ü¶o gw‘mao 5 hOma 
ZmJ[aH$m§Zr CËñ’y$V© gh^mJ 
KoVbm. ¶mdoir ImgXma àm.‘oYm 
Hw$bH$Uu, Am‘Xma ho‘§V amgUo, 
nwUo ‘hmZJanm{bHo$À¶m ‘hmnm¡a 
‘§Owfm ZmJnwao, Cn‘hmnm¡a naewam‘ 
dmS>oH$a, A{V[aº$ Am¶wº$ 
Amo‘àH$me {XdQ>o, {Zdmgr 
Cn{Oëhm{YH$mar Á¶moVr H$X‘, 
‘hmamï´> Am°{bpånH$ Agmo{gEeZMo 
‘hmg{Md g§O¶ eoQ>o, {Oëhm H«$sS>m 
A{YH$mar OJÞmW bH$S>o, Cnm¶wº$ 
‘mYd OJVmn, S>m°. g§Vmof Q>|Jbo, 
S>~b ‘hmamï´> Ho$gar {edamO amjo 
AmXr CnpñWV hmoVo.  ¶mdoir àm. 
Hw$bH$Uu ¶m§Zr, ZmJ[aH$m§Zr ¶moJm 

Ho$ë¶m‘wio Amamo½¶ gÑT> amhVo, ‘Z 
àgÞ amhVo, OrdZmV gH$mamË‘H$ 
{dMma H$aÊ¶mg àmoËgmhZ {‘iVo, 
Ë¶m‘wio ZmJ[aH$m§Zr XaamoO ¶moJm 
H$amdo Ago AmdmhZ Ë¶m§Zr Ho$bo.  
	 lr‘Vr ‘hmnm¡a ZmJnwao  
¶m§Zr CnpñWVm§Mo ñdmJV Ho$bo. 
'{’$Q> B§{S>¶m ‘yìh‘|Q>'bm àmoËgmhZ 
:  Xoeì¶mnr "{’$Q> B§{S>¶m 
‘yìh‘|Q>'À¶m g§H$ënZobm àmoËgmhZ 
XoÊ¶mgmR>r Am¶wf ‘§Ìmb¶, 
^maV gaH$maÀ¶m {ZX}emZwgma 
Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZ  Xadfu 21 
OyZ amoOr {OëømV gmOam H$aÊ¶mV 
Ambm. ¶moJ hr gdmªJrU Amamo½¶ 
d H$ë¶mUmgmR>r OrdZnÕVr 
åhUyZ àmoËgm{hV H$aÊ¶mMm ¶m 
{XZmMm CÔoe Amho. à{V~§YmË‘H$ 
Amamo½¶godm, emar[aH$ V§XþéñVr, 

‘mZ{gH$ Amamo½¶ d gm‘m{OH$ 
gh^mJ ¶mgmR>r ¶moJ hr EH$ 
à^mdr Midi åhUyZ CX¶mg 
Ambr Amho, Agm g§Xoe ¶m 
H$m¶©H«$‘mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ XoÊ¶mV 
Ambm.
	 ¶mdoir {d{dY 
àemgH$s¶ A{YH$mar, H$‘©Mmar, 
emioVrb {dÚmWu, IoimSy>, 
à{ejH$, {ejH$, H«$sS>m {ejH$, 
¶wdH$, ¶wdVr, ‘{hbm, nÌH$ma, 
Á¶oð> ZmJ[aH$, {Xì¶m§J Am{U 
H«$sS>mào‘r AmXtZr gh^mJ 
Zm|Xdbm.  ‘w»¶ ¶moJ à{ejH$ 
‘Zmbr Xod ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 
60 ¶moJ à{ejH$m§H$Sy>Z 
àmË¶{jH$m§Mo gmXarH$aU H$ê$Z 
¶moJm H$m¶©H«$‘ ¶eñdr[aË¶m g§nÞ 
Pmbm. 

{Oëhm n[afX ¶oWo 
Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {Xdg g§nÞ
à{V{ZYr & amï´> gømÐr
nwUo  : ¶moJ hr ^maV XoemZo OJmbm {Xbobr A‘yë¶ XoUJr Amho; {ZamoJr 
d geº$ g‘mO {Z{‘©VrgmR>r ¶moJmMo ‘hÎd g‘OyZ àË¶oH$ ZmJ[aH$mZo 
X¡Z§{XZ OrdZmV ¶moJmMm A§JrH$ma H$amdm, Ago AmdmhZ {Oëhm Amamo½¶ 
A{YH$mar S>m°. am‘M§Ð h§H$mao ¶m§Zr Ho$bo. {Oëhm n[afXoMo ‘w»¶ H$m¶©H$mar 
A{YH$mar JOmZZ nmQ>rb ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 12 dm Am§Vaamï´>r¶ 
¶moJ {Xdg {Oëhm n[afX nwUo ¶oWo Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambm. ¶mdoir  
Cnm¶wº$ newg§dY©Z amOoe dmg{ZH$, {Oëhm Am¶wf A{YH$mar S>m°. {‘qbX 
{MÔadma, {Oëhm H$m¶©H«$‘ ì¶dñWmnH$ (Am¶wf) S>m°. emoE~ BZm‘Xma, 
{Oëhm {dñVma d ‘mÜ¶‘ A{YH$mar H$ënZm n§{S>V VgoM  A{YH$mar 
d H$‘©Mmar CnpñWV hmoVo.   ¶mdoir S>m°. h§H$mao åhUmbo, emar[aH$, 
‘mZ{gH$ d ^md{ZH$ Amamo½¶ g§dY©ZmgmR>r ¶moJm H$aUo JaOoMo Amho. 
{Z¶{‘V ¶moJm Ho$ë¶mZo VUmd H$‘r hmoÊ¶mgh H$m¶©j‘Vm dmT>Ê¶mg ‘XV 
hmoVo.VgoM AmOmam§nmgyZ ~Mmd hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo, Agohr S>m°. h§H$mao  
åhUmbo. lr‘Vr ‘mYdr ‘mJboH$a ¶moJ à{ejH$ ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr  
{d{dY ¶moJmgZo, àmUm¶m‘ d Ü¶mZYmaUm Ho$br.

à{V{ZYr & amï´> gømÐr
nwUo : 'Eb {ZZmo'À¶m nmœ©^y‘rda ^yOb 
nmVir dmT>{dÊ¶mÀ¶mÑï>rZo ‘¥X d Obg§YmaU 
CnMmam§Mr H$m‘o nmdgmù¶mnydu nyU© H$aÊ¶mMo 
C{Ôï> XoÊ¶mV Ambo Amho; {OëømVrb ^yOb 
nmVir dmT>rH$[aVm ‘hÎdnyU© Agbobr hr 
H$m‘o XO}Xma nÕVrZo Am{U JVrZo nyU© H$amdrV, 
Ago {ZX}e ‘¥X d Obg§YmaU {d^mJmMo 
g{Md {OV|Ð nmniH$a ¶m§Zr {Xbo. g{Md 
lr. nmniH$a ¶m§Zr nwUo {OëømVrb dmKmnya, 
Jwamoir, gmHw$S}> AmXr JmdmV gwé Agboë¶m 
nmPa Vbmd XþéñVr, Zmbm ImobrH$aU, {g‘|Q> 
Zmbm ~m§Y, AmXr H$m‘m§Mr nmhUr Ho$br. 
¶mdoir Obg§YmaU {d^mJmMo ‘w»¶ A{^¶§Vm 
{ZVrZ XþgmZo, dgw§Yam nmUbmoQ> {dH$mg ¶§ÌUoMo 
‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar H$‘bmH$a aU{Xdo, 
àmXo{eH$ Obg§YmaU A{YH$mar MoVZ H$beoÅ>r, 

H$m¶©H$mar A{^¶§Vm {XnH$ bm§S>Jo, {Oëhm 
n[afX bKw nmQ>~§Ymao {d^mJmMo H$m¶©H$mar 
A{^¶§Vm Jm¡ad ~moaH$a AmXr CnpñWV hmoVo. 
¶mdoir lr. nmniH$a åhUmbo, Obg§YmaU hr 
H$mimMr JaO AgyZ, nmÊ¶mÀ¶m Xþ{^©ú¶mda 
‘mV H$aÊ¶mgmR>r ‘¥X d Obg§YmaUmMr 
A{YH$m{YH$ H$m‘o hmVr ¿¶mdrV. Jmi‘wº$ 
YaU-Jmi¶wº$ {edma Am{U Ob¶wº$ {edma 
A{^¶mZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Obg§dY©ZmMr H$m‘o 
H$amdrV. bmoH$gh^mJmLao Jmi H$mT>Ê¶mÀ¶m d 
Zmbm ImobrH$aUmÀ¶m H$m‘m§Zm àmYmÝ¶ XoÊ¶mV 
¶mdo.  ¶mdoir ZmJ[aH$m§er g§dmX gmYVmZm 
lr. nmniH$a ¶m§Zr AmdmhZ Ho$bo, CnbãY 
nmÊ¶mMm Anì¶¶ hmoUma Zmhr ¶mMr XjVm 
KoD$Z nmÊ¶mMm H$mQ>H$garZo dmna H$amdm, 
nmdgmù¶mVrb nmÊ¶mMm gmR>m H$éZ Ë¶mMo 
gyú‘ {Z¶moOZ H$éZ dmna H$amdm.

à{V{ZYr & amï´> gømÐr
~mam‘Vr : ~mam‘Vr ¶oWrb 
amYoí¶m‘ EZ AmJadmb Q>o{³ZH$b 
BpÝñQ>Q>çyQ> d Ow{ZAa H$m°boO ¶m 
{R>H$mUr Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZ 
CËgmhmV gmOam H$aÊ¶mV Ambm. 
¶mdoir B¶Îmm nmMdr Vo ~mamdr 
VgoM ì¶dgm¶ Aä¶mgH«$‘ 
Agboë¶m {dÚmÏ¶mªZr ¶moJmMr 
àmË¶{jHo$ Ho$br.
	 ¶mdoir {dÚmb¶mVrb 
gd© {ejH$ {e{jH$m d {ejHo$Va 
H$‘©Mmar ¶m§Zrhr ¶moJmMr 
àmË¶{jHo$ Ho$br. àma§^r ¶moJJwê$ 
Xrnmbr eoiHo$ ¶m§Zr YH$mYH$sÀ¶m 
OrdZmV Amamo½¶ Am{U ì¶m¶m‘ 
d VgoM ¶mgmR>r ¶moJmMo ‘hÎd 
à{VnmXZ H$arV gd© {dÚmÏ¶mªZr 
{Z¶{‘V ¶moJmgZ H$aÊ¶mMo 
AmìhmZ Ho$bo.¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm 
¶moJmMr àmË¶{jHo$ H$ê$Z XmIdbr 

d {dÚmÏ¶mªZmhr Vr H$aÊ¶mg 
àmoËgm{hV Ho$bo.¶mdoir ¶moJJwê$ 
åhUyZ Zrb‘ eoiHo$, Eoœ¶m© qeXo 
CnpñWV hmoË¶m.¶mdoir à^mar 
àmMm¶© gVre nmMnwVo ga d 
n¶©do{jH$m gm¡. AbH$m Mm¡Ya ¶m§Zr 
Jwbm~ nwîn XoD$Z Ë¶m§Mo ñdmJV 
Ho$bo.Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {Xdg 
2026 hm EH$ ‘hÎdmMm Q>ßnm 
Amho, ¶m OmJ{VH$ CËgdmMm 12 
dm dYm©nZ{XZ Amho. 2026 À¶m 

Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZmMr A{YH¥$V 
Wr‘ ""{ZamoJr d¥ÕËdmgmR>r 
¶moJ"" hr Amho. à^mar àmMm¶© 
gVre nmMnwVo ga ¶m§Zr Amnë¶m 
‘ZmoJVmV gdmªJrU H$ë¶mU Am{U 
n¶m©daUr¶ gwg§dmX dmT>{dÊ¶mV 
¶moJmMr ‘hÎdnyU© ^y{‘H$m 
AYmoao{IV Ho$br.H$m¶©H«$‘mMo 
àmñVm{dH$  AaqdX ‘mo{hVo ¶m§Zr 
Ho$bo Va Am^ma XÎmmÌ¶ ¶oS>do 
¶m§Zr Ho$bo.

boH$ bmS>H$s ¶moOZoMm bm^ hOmamo ‘wbtZm; VrZ dfmªV 9482 bm^mWu Q>o{³ZH$b ‘Ü¶o {dÚmÏ¶mªZr Ho$br ¶moJmMr àmË¶{jHo$

Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZmV gw‘mao 5 hOma ZmJ[aH$ gh^mJr ‘w.gm. H$mH$S>o ‘hm{dÚmb¶mV 12dm 
Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZ CËgmhmV gmOam

"Eb {ZZmo'À¶m nmœ©^y‘rda ‘¥X d Obg§YmaUmMr 
H$m‘o JVrZo nyU© H$am: {OV|Ð nmniH$a

AmT>mdm ~¡R>H$sV Obg§YmaUmÀ¶m
 H$m‘m§Zm JVr XoÊ¶mÀ¶m gyMZm : 

lr. nmniH$a ¶m§Zr ‘¥X d Obg§YmaU ¶moOZm§À¶m 
A§‘b~OmdUr~m~V dgw§Yam nmUbmoQ> {dH$mg ¶§ÌUm 
H$m¶m©b¶mV AmT>mdm ~¡R>H$ KoVbr. ¶mdoir ObòmoVm§Mo 
g§dY©Z, ^yOb nwZ^©aU dmT>{dUo Am{U ^{dî¶mVrb 
g§^mì¶ XþîH$mir n[apñWVrMm gm‘Zm H$aÊ¶mgmR>r 
Ob¶wº$ {edma A{^¶mZ, Jmi‘wº$ YaU- Jmi¶wº$ 
{edma ¶moOZm VgoM àYmZ‘§Ìr H¥$fr qgMZ ¶moOZoA§VJ©V 
‘¥X d Obg§YmaUmMr H$m‘o hmVr KoÊ¶m~amo~aM ZdrZ 
H$m‘m§Mo àñVmd gmXa H$amdoV. A{Vemo{fV, Q>±H$aJ«ñV 
Jmdm§‘Ü¶o ^yOb nmVir dmT>dÊ¶mgmR>rMr H$m‘o H$‘r 
H$mbmdYr‘Ü¶o nyU© H$amdrV, Aem gyMZm lr. nmniH$a 
¶m§Zr {Xë¶m.¶mdoir {d^mJmMo Cn A{^¶§Vm gmJa ^moa, 
gw¶e ‘hmS>rH$ , Amo‘H$ma eoaH$a Am{U gd© g§~§{YV 
joÌr¶ A{YH$mar AmXr CnpñWV hmoVo.

nmbIr Vimda ¶moJmgZo H$ê$Z gmOam 
Ho$bm Am§Va amï´>r¶ ¶moJ {XZ

lr‘Vr aËZ^mJm H$~ra~ydm ¶m§Mm "‘mB© ‘mD$br' nwañH$mamZo Jm¡ad

{gÕoœa Vbmd n[agamV OwJma AS²>S>çmda nmo{bgm§Mr YmS>
AmR> OUm§da JwÝhm, 3.81 bmIm§Mm ‘wÔo‘mb Oá
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{eagJmd ~moS>Im godm gmogm¶Q>rÀ¶m  
ìhm. MoAa‘ZnXr a§JZmW Xoe‘wI 

qbnUJmd : VmbwŠ¶mVrb {eagJmd ~moS>Im {d{dY H$m¶©H$mar 
godm ghH$mar gmogm¶Q>rÀ¶m ìhm. MoAa‘ZnXr a§JZmW ~mimgmho~ 
Xoe‘wI ¶m§Mr {~Z{damoY {ZdS> Pmbr. ¶mdoir {dÚ‘mZ MoAa‘Z 
^mZwXmg gy¶©H$m§V gmo‘d§er VgoM g§MmbH$ àH$me gmo‘d§er, Ow~oa 
gæ¶X, amhÿb gmo‘d§er, {edmOr bJS>, g§^mOr Jm¶H$dmS>, g§^mOr 
YmaH$a, dmpë‘H$ Xidr, em§Vm~mB© C~mio, g§O¶ C~mio,AbH$m 
gmo‘d§er, nwînbVm gmo‘d§er, g{Md ^mD$gmho~ qZ^moao CnpñWV 
hmoVo. ¶m {ZdS>r~Ôb a§JZmW Xoe‘wI ¶m§Mo gy¶©H$m§V gmo‘d§er, 
~mimgmho~ gmo‘d§er, S>m°. g§Vmof Xoe‘wI d gd© J«m‘ñWm§Zr 
A{^Z§XZ Ho$bo Amho.

nmWS>uV OmJ{VH$ ¶moJ {XZ CËgmhmV gmOam 

nmWS>u : OmJ{VH$ ¶moJ {XZm{Z{‘Îm ehamVrb nr.E‘.lr 
{Oëhm n[afX àmW{‘H$ emim d {Oëhm n[afX àmW{‘H$ emim 
nmWS>u (‘wbr) ¶m§À¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo OmJ{VH$ ¶moJ {XZ ‘moR>çm 
CËgmhmV, {eñV~Õ dmVmdaUmV Am{U {dÚmÏ¶mªÀ¶m CËñ’y$V© 
gh^mJmZo gmOam H$aÊ¶mV Ambm. ¶moJmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {ZamoJr 
OrdZe¡brMm g§Xoe XoUmè¶m ¶m CnH«$‘mbm {dÚmWu, {ejH$, 
nmbH$ Am{U ‘mÝ¶dam§Mr CËñ’y$V© CnpñWVr bm^br.H$m¶©H«$‘mMo 
{deof AmH$f©U R>abo Vo ¶moJ {ejH$ b|S>Jwio ga Am{U {eagmQ> 
‘°S>‘ ¶m§Zr gmXa Ho$bobo ¶moJ àmË¶{jH$. ¶mdoir ‘w»¶mÜ¶m{nH$m 
Z§Xm Vwno , ‘w»¶mÜ¶mnH$ amOw Jmoëhma, emim ì¶dñWmnZ g{‘VrMo 
AÜ¶j, CnmÜ¶j, gXñ¶, nmbH$ Am{U ZmJ[aH$ ‘moR>çm g§»¶oZo 
CnpñWV hmoVo. H$m¶©H«$‘ ¶eñdrVogmR>r {e{jH$m AZwamYm VadS>o, 
Á¶moVr OmYd, {ebm Zm§Jao, ^mdZm Xodao, ‘§Jb H$sV©Zo, ‘§Xm 
nmbdo, gwaoIm ~S>o, N>m¶m M§XZ{ed, AM©Zm ImS>o, ‘Zrfm 
’$Q>m§Jao, bVm ^§S>mao, Om¶^m¶ ga ¶m§Zr {deof n[al‘ KoVbo. 
H$m¶©H«$‘mÀ¶m eodQ>r CnpñWV gdmªZr {Z¶{‘V ¶moJmä¶mg H$ê$Z 
{ZamoJr Am{U gH$mamË‘H$ OrdZ OJÊ¶mMm g§H$ën Ho$bm. 

n[aH«$‘m nm°brQ>o{ŠZH$H$Sy>Z VrZ  
VmbwŠ¶m§Vrb JwUd§V {dÚmÏ¶mªMm Jm¡ad 

lrJm|Xm  : B¶Îmm XhmdrÀ¶m narjoV C„oIZr¶ ¶e g§nmXZ 
H$aUmè¶m lrJm|Xm, Xm¢S> Am{U {eê$a VmbwŠ¶mVrb {d{dY 
emim§‘Yrb JwUd§V {dÚmÏ¶mªMm gÝ‘mZ H$aÊ¶mMm ñVwË¶ 
CnH«$‘ n[aH«$‘m e¡j{UH$ g§Hw$bmVrb n[aH«$‘m nm°brQ>o{ŠZH$ 
‘hm{dÚmb¶mZo am~{dbm. {dÚmÏ¶mªÀ¶m emioV àË¶j OmD$Z 
gÝ‘mZ{MÝh d àeñVrnÌ XoD$Z {dÚmÏ¶mªgh ‘w»¶mÜ¶mnH$ Am{U 
{ejH$m§Mmhr Jm¡ad H$aÊ¶mV Ambm. {deofV… lr‘§V amO‘mVm 
{dO¶mamOo qeXo H$Ý¶m {dÚmb¶, lrJm|Xm ¶oWrb nydm© aUqgJ 
{hZo 98.20 Q>¸o$ JwU {‘idV gdm©{YH$ ¶e g§nmXZ Ho$bo. VgoM 
I§S>oœa ‘mÜ¶{‘H$ {dÚmb¶, ¶oinUo ¶oWrb àgmX H$i‘H$a, 
amï´>g§V VwH$S>moOr ‘hmamO ‘mÜ¶{‘H$ {dÚmb¶mVrb Xod¶mZr 
‘mZo ¶m§Zr 96 Q>¸o$ JwU {‘idyZ {deof bj doYbo. ‘mOr ‘§Ìr 
~~Zamd nmMnwVo, S>m°. à{V^mVmB© nmMnwVo, A°S>. {dH«$‘qgh 
nmMnwVo,  A°S>. àVmnqgh nmMnwVo, AH°$S>‘r S>m¶aoŠQ>a S>m°. 
B§Ðm¶Ur nmMnwVo, àm. A{Zb nw§S>, S>m°. àem§V gy¶©d§er ¶m§Zr 
gd© {dÚmÏ¶mªMo A{^Z§XZ H$ê$Z Ë¶m§À¶m C‚db ^{dî¶mgmR>r 
ew^oÀN>m {Xë¶m.

~m~wOr AmìhmS> ‘hm{dÚmb¶mV ¶moJ{Xdg 

nmWS>u   : ~m~wOr AmìhmS> ‘hm{dÚmb¶mVrb BZS>moAa  hm°b‘Ü¶o 
21 OyZ amoOr ~mamdm Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZ H$m¶©H«$‘ CËgmhmV 
gmOam H$aÊ¶mV Ambm. H$m¶©H«$‘m§‘Ü¶o ¶moJJwé S>m°. gw{ZVm S>mJm 
¶m§Zr ¶moJmgZo, Ü¶mZYmaUm, àmUm¶m‘ ¶m§Mo ‘mZdr OrdZmVrb 
‘hÎd gm§JyZ àmË¶{jHo$ H$ê$Z XmIdbr. gd© àmË¶{jHo$ A{Ve¶ 
ghO, gmoß¶m nÕVrZo CnpñWVm§H$Sy>Z H$ê$Z KoVbr. ¶mdoir 
‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°.~~Z Mm¡ao ¶m§Zr ¶moJmMo ‘hÎd 
gm§JVmZm åhUmbo , gÜ¶mÀ¶m ~XbË¶m OrdZe¡br‘Ü¶o emar[aH$ 
Amamo½¶ Am{U ‘mZ{gH$ Amamo½¶ {ZamoJr d gwÑT> R>odm¶Mr Agob 
Va ¶moJm AË¶§V ‘hÎdmMm Amho. ¶mdoir CnZJamÜ¶ ‘§Jb 
H$moH$mQ>o, qgYyVmB© gmR>o, g{MZ dm¶H$a, Hw$Umb AmìhmS>, eaX 
‘oT>o, ‘w»¶mÜ¶m{nH$m AZwOm Hw$bH$Uu,  àm. gbr‘ eoI CnpñWV 
hmoVo. H$m¶©H«$‘mMo g§¶moOZ emar[aH$ {ejU g§MmbH$ S>m°. {dO¶ 
Xoe‘wI, EZgrgr {d^mJ à‘wI H°$ßQ>Z S>m°.AO¶Hw$‘ma nmbdo 
¶m§Zr Ho$bo Va H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ àm. eoIa ggmZo d Am^ma 
kmZoœa Jm¶Ho$ ¶m§Zr ‘mZbo. 

¶moOZm§Mr à^mdrnUo  
A§‘b~OmdUr H$am : ^mbqgJ

T>moaOiJm§d : ^maVr¶ OZVm nmQ>uÀ¶m Zd{Zdm©{MV 
nXm{YH$mè¶m§Zr emgZmÀ¶m {d{dY ¶moOZm VimJmimVrb 
OZVon¶ªV nmohMdwZ Ë¶m ¶moOZm§Mr à^mdrnUo A§‘b~OmdUr 
H$aÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$amdoV Ago à{VnmXZ {Xbrn ^mbqgJ ¶m§Zr 
~mobVmZm ì¶º$ Ho$bo. H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr ^mOnm {H$gmZ 
AmKmS>rMo {OëhmÜ¶j ~mimgmho~ H$moiJo hmoVo. ¶mdoir aqdÐ 
{ZJwS>o, amO|Ð gm§~ao, AemoH$ AmhþOm, H$‘boe Jm§Yr,H$mg‘^mB© 
eoI, gwXe©Z H$monZa, amO|Ð ‘moQ>o, amhþb nmZgao, AmemoH$ pIio, 
a‘oe JmS>Jo, CnpñWV hmoVo. ¶mdoir àmH¥${VH$ eoVr H$m¶©emim 
KoÊ¶mV Ambr. Ë¶m‘Ü¶o H¥${f^wfU amO|Ð gm§~ao ¶m§Zr g|{Ð¶ eoVr 
H$er H$amdr ¶m~Ôb g{dñVa ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. VgoM AmìhmUo 
¶oWrb àJ{Verb eoVH$ar g’©$amO gæ¶X ¶m§Zr H$m§Xm {nH$mMo 
{dH«$‘r CËnmXZ KoVë¶m~Ôb à‘wI nmhþÊ¶m§À¶m hñVo gËH$ma 
H$aÊ¶mV Ambm.

A{dZme ‘§Ìro& amï´> gømÐr

nmWS>u :  JmdmMr e¡j{UH$, 
gm§ñH¥${VH$ d gm‘m{OH$ àJVr 
gmYm¶Mo Agob Va JQ>, VQ>, 
hodoXmdo, ‘mZnmZ, {dgê$Z 
àË¶oH$ JmdmZo {Oëhm n[afXoÀ¶m 
emim  XÎmH$ ¿¶mì¶mV. JmdmÀ¶m 
gdmªJrU {dH$mgmgmR>r AmOMr 
Jw§VdUyH$ CÚm JwUdÎmoÀ¶m ê$nmZo 
naVmì¶mgh {‘iUma Amho. 
~m¡{ÕH$ g§nXm Ho$di ehar 
^mJmMr ‘ºo$Xmar am{hbr ZgyZ 
{Oëhm n[afX emim§‘YyZ {ejU 
KoV {dÚmÏ¶mªZr B{Vhmg KS>dbm 
Amho, Ago ‘V Á¶oð> ZoVo E°S>. 
àVmn T>mH$Uo ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo.                             

VmbwŠ¶mVrb AH$mobo 
JmdmMm gwnwÌ O¶XÎm Zm‘Xod 
Om¶^m¶ ¶m§Mr g¡Ý¶ XbmVrb 
boâQ>Z§Q> dJ© EH$ ¶m nXmda 
{ZdS> hmoD$Z IS>Va à{ejU 
nyU© Ho$ë¶mZ§Va  amï´>nVr ÐmonXr 
‘wa©‘y ¶m§À¶m hñVo Ë¶m§Zm nXH$ 

àXmZ H$aÊ¶mV Ambo. ¶mM 
JmdMo ^y{‘nwÌ ‘mOr H|$Ðr¶ ‘§Ìr 
ñd. ~~Zamd T>mH$Uo ¶m§Mo Z§Va 
amï´>nVtÀ¶m hñVo gÝ‘mZ hmoUmao 
O¶XÎm Om¶^m¶ EH$‘od AmhoV. 
O¶XÎm ¶m§Mo dS>rb d{H$br 
ì¶dgm¶ H$aVmV. g§nyU© Hw$Qw>§~ 
dmaH$ar g§àXm¶mMr d godm 
H$m¶m©V AJ«oga Amho. dmaH$ar 
g§àXm¶mMr gd© godm AdJV 
Agbobm O¶XÎm Om¶^m¶ hm 
goZmXbmVrb amÁ¶mVrb EH$‘od 
A{YH$mar R>abm Amho. ¶m JmdMo 

Xþgao gwnwÌ A{^‘Ý¶y JO} ¶m§Mr 
hr nmobrg XbmV {ZdS> Pmbr. 
XmoÝhr ^y{‘nwÌm§Mm Jm¡ad g‘ma§^ 
J«m‘ñWm§À¶m dVrZo Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV Ambm. ¶mdoir Ooð> 
dH$sb {XZH$a nmbdo, E°S>. 
g§nV JO}, Zm‘Xod Om¶^m¶, 
A{dZme ’w§$Xo, ~~Z JO}, 
gwIXod JO}, ~mimgmho~ JO}, 
VmbwH$m J«m‘moÚmoJ g§KmMo dg§V 
JO} ,‘mohQ>m XodñWmZMo ‘mOr 
{dœñV g§Xrn nmbdo, AmXtgh 
{d{dY nXm{YH$mar, H$m¶©H$V} 

d J«m‘ñW ‘moR>çm g§»¶oZo 
CnpñWV hmoVo. {d{dY ì¶º$s 
d g§ñWm nXm{YH$mè¶m§Zr XmoÝhr 
^y{‘nwÌm§À¶m Jm¡ad Ho$bm.    

¶mdoir ~mobVmZm E°S>. T>mH$Uo 
åhUmbo, XþîH$mir ^mJmVrb 
VéUm§Zr {ejUmMr H$mg Yamdr, 
à{VHy$b n[apñWVrda ‘mV 
H$aV {ejU nyU© H$ê$Z nwT>rb 
{nT>çm§Zm ‘mJ©Xe©Z H$amdo, Ago 
ñdßZ d¡. ^JdmZ~m~m, d¡. dm‘Z 
^mD$ ¶m§Zr nm{hbo hmoVo. dmaH$ar 
g§àXm¶mMr H$m¡Qw>§{~H$ nmœ©̂ y‘r 

Agbobm amÁ¶mVrb n{hbm 
boâQ>Z§Q> hmoÊ¶mMm ‘mZ gwÕm 
O¶XÎm Om¶^m¶ ¶m§Zr {‘idbm 
Amho. gÜ¶m n[apñWVrV ¶mÀ¶m 
Zo‘Ho$ CbQ> dmVmdaU Pmbo 
Amho. J«m‘rU ̂ mJm‘Ü¶o nwT>mè¶m§Zr 
{dH$mgmÀ¶m ZmdmImbr OZVoMr 
’$gdUyH$ Mmbdbr Amho. 
ì¶gZo, JQ>~mOr, ~oamoOJmar, 
JwÝhoJmarZo J«m‘rU OrdZ Zï> 
hmoV Mmbbo Amho. IoS>r CÜdñV 
hmoV Amho, ehao ~H$mb Pmbo 
AmhoV, Ë¶mMm WoQ> n[aUm‘ 
Hw$Qw>§~ ì¶dñWm CÜdñV hmoÊ¶mda 
Pmbm AgyZ JmdMo Jmd nU 
g§nbo Amho. nydu gU CËgd 
J«m‘rU ^mJmV gm‘y{hH$arË¶m 
gmOao hmoV. gm¶§H$mir ‘§{Xam‘Ü¶o 
h[anmR>, nhmQ>o H$mH$S>m hmoB©. 
àgÞ dmVmdaUm‘wio JmdmbmM 
‘§{XamgmaIo ê$n Ago. AmOMo 
{MÌ AË¶§V {Zamem OZH$ d 
qMVmOZH$ ~Zë¶mZo IoS>çm§‘Ybm 
^maV Ho$ìhmM CÜdñV Pmbm 

AgyZ ehamVrb ^maV Ho$di 
^moJdmX d AW©CËnmXZmMo ‘erZ 
~ZyZ OJV Amho.  VmbwŠ¶mVrb 
Zì¶m {nT>rgmR>r O¶XÎm Om¶^m¶ 
AmXe© d àoaUmXm¶r VéU 
R>abm Amho. Vob§JUmMo nmobrg 
‘hmg§MmbH$ VWm ŷ{‘nwÌ ‘hoe 
^mJdV ¶m§Mr nmœ©̂ y‘r gwÕm 
{Oëhm n[afX emioMrM AgyZ 
Ë¶m§Zr gwÕm ZdrZ A{YH$mar 
KS>{dÊ¶mMm XoemV Zdm {dH«$‘ 
àñWm{nV H$ê$Z VmbwŠ¶mÀ¶m 
d¡̂ dmV AmUIr EH$ ‘mZmMm Vwam 
Imodbm Amho. gÜ¶m VmbwŠ¶mVrb 
AmR> Xhm A{YH$mè¶m§Zr Amnë¶m 
H$Vw©ËdmZo VmbwŠ¶mMr AmoiI 
amÁ¶mbm {Xbr Amho. Ë¶m‘Ü¶o 
O¶XÎm gma»¶m Zì¶m VéUmMr 
AmUIr ̂ a nS>br Amho. amÁ¶mMm 
JmS>m gwairV ìhm¶Mm Agob Va 
àË¶oH$ à‘wI ImË¶m§‘Ü¶o EH$ 
EH$ VwH$mam‘ ‘w§S>o V¶ma ìhmdm. 
bmoH$emhr ì¶dñWoV ZoVo åhUOo 
Hw$Qw>§~ à‘wI g‘Obo OmVmV. 

àË¶oH$ JmdmZo {Oëhm n[afXoÀ¶m emim XÎmH$ ¿¶mì¶mV : A°S>. T>mH$Uo

XmXm gmoZdUo& amï´> gømÐr

lrJm|Xm : lrJm|Xm 
VmbwŠ¶mV Y¸$mXm¶H$ àH$ma 
CKS>H$sg Ambm AgyZ, ~obd§S>r 
nmo{bgm§Zr ‘{hZm^amnydu Oá 
Ho$bobm à{V~§{YV JwQ>Im d 
nmZ‘gmbm nwÝhm MmoaQ>çm 
{dH«$sgmR>r ~mOmamV Amë¶mMm 
g§e¶ ì¶º$ Ho$bm OmV Amho. 
¶m àH$aUm‘wio nmobrg ¶§ÌUoV 
Ii~i CS>mbr AgyZ d[að> 
ñVamda Mm¡H$er gwê$ H$aÊ¶mV 
Ambr Amho.

ñWm{ZH$ JwÝho emIoÀ¶m 
nWH$mZo lrJm|ÚmVrb MmoamMr 
dmS>r n[agamVrb EH$m H$m§Xm 
Mmirda N>mnm Q>mHy$Z 3 bmI 
70 hOma 452 én¶m§Mm 
à{V~§{YV JwQ>Im d nmZ‘gmbm 
Oá Ho$bm. {deof åhUOo, Oá 
H$aÊ¶mV Amboë¶m JmoÊ¶m§da 

nyduÀ¶m H$madmB©Vrb JwÝhm 
H«$‘m§H$ 463/2026 Z‘yX 
Agë¶mMo AmT>iyZ Ambo. 
Ë¶m‘wio hm ‘wÔo‘mb nydu 
nmo{bgm§Zr Oá Ho$boë¶mM 
gmR>çmVrb Agë¶mMm g§e¶ 
A{YH$ ~imdbm Amho.
{‘imboë¶m ‘m{hVrZwgma, 15 
‘o 2026 amoOr ~obd§S>r nmobrg 
R>mÊ¶mMo VËH$mbrZ à^mar 
A{YH$mar ghmæ¶H$ nmobrg 
{ZarjH$ Z§XHw$‘ma gmoZdbH$a 
¶m§À¶m nWH$mZo lrJm|Xm eha, 
bmoUr ì¶§H$ZmW d AmT>iJmd 
n[agamV Mma {R>H$mUr N>mno 
Q>mHy$Z 4 bmI 40 hOma 296 
én¶m§Mm JwQ>Im d nmZ‘gmbm 
VgoM 22 bmI én¶o {H$‘VrÀ¶m 
VrZ ‘moQ>mar Oá Ho$ë¶m hmoË¶m. 
H$madmB©Z§Va hm ‘wÔo‘mb lrJm|Xm 
nmo{bgm§À¶m Vmã¶mV XoÊ¶mV 
Ambm hmoVm.

Ë¶mZ§Va 14 OyZ 2026 
amoOr {Oëhm nmobrg AYrjH$ 
‘wå‘H$m gwXe©Z ¶m§Zm {‘imboë¶m 
Jwá ‘m{hVrZwgma ñWm{ZH$ 
JwÝho emIoZo nwÝhm H$madmB© 
H$aV MmoamMr dmS>r ¶oWyZ ‘moR>m 
gmR>m Oá Ho$bm. ¶m àH$aUr 
JwÝho emIoMo A§‘bXma ‘ZmoO 
gmIao ¶m§À¶m {’$¶m©Xrdê$Z 
lrJm|Xm nmobrg R>mÊ¶mV JwÝhm 
XmIb H$aÊ¶mV Ambm AgyZ 
adr ~~Z Xidr ¶mbm AQ>H$ 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. BVa 
XmoKm§{déÕhr JwÝhm Zm|X{dÊ¶mV 
Ambm Amho. {deof åhUOo, 
adr Xidr hm ¶mnyduÀ¶m JwQ>Im 
àH$aUmVhr Amamonr Agë¶mMo 
g‘moa Ambo Amho.{Oëhm nmobrg 
AYrjH$ ‘wå‘H$m gwXe©Z ¶m§Zr 
¶m àH$aUmMr J§^ra XIb KoV 
nmobrg CnAYrjH$ XOm©À¶m 
A{YH$mè¶m‘m’©$V Mm¡H$erMo 

AmXoe {Xë¶mMr ‘m{hVr g‘moa 
Ambr Amho. Oá ‘wÔo‘mb 
nmo{bgm§À¶m Vmã¶mV AgVmZm Vmo 
nwÝhm ~mOmamV H$gm nmohmoMbm, 
¶mMm Vnmg AmVm Mm¡H$er 
AhdmbmVyZ ñnï> hmoUma Amho.
Vã~b 70 hOma én¶m§Mm 

‘wÔo‘mb Hw$R>o Jobm?
‘o ‘{hÝ¶mVrb H$madmB©V 

4 bmI 40 hOma 296 én¶o 
{H$‘VrMm JwQ>Im Oá H$aÊ¶mV 
Ambm hmoVm. Va OyZ‘Yrb 
H$madmB©V 3 bmI 70 hOma 
452 én¶o {H$‘VrMm gmR>m 
{‘iyZ Ambm. ¶m XmoÝhr 
AmH$S>odmarV Odinmg 69 
hOma 844 én¶m§Mm ‘wÔo‘mb 
H$‘r Agë¶mMo {XgyZ ¶oV Amho. 
Ë¶m‘wio hm ‘mb Hw$R>o Jobm, 
Vmo {dH$bm Jobm H$m, AWdm 
BVaÌ hb{dÊ¶mV Ambm H$m, 
¶m~m~V AZoH$ àý CnpñWV 

hmoV AmhoV.
Oá ‘wÔo‘mbmbm 'nm¶' 
’w$Q>Ê¶mMr Xþgar KQ>Zm
A{hë¶mZJa {OëømV 

nmo{bgm§Zr Oá Ho$bobm EodO 
Jm¶~ hmoÊ¶mMr hr Joë¶m H$mhr 
‘{hÝ¶m§Vrb Xþgar ‘moR>r KQ>Zm 
R>aV Amho. ¶mnydu ‘o 2025 
‘Ü¶o lram‘nya ¶oWrb H$madmB©V 
Oá H$aÊ¶mV Amboë¶m gw‘mao 13 
H$moQ>r 75 bmI én¶o {H$‘VrÀ¶m 
'Aë’«$mPmob‘' ¶m A‘br 
nXmWm©Vrb H$mhr {hñgm Mmoarbm 
Joë¶mMm àH$ma g‘moa Ambm 

hmoVm. Ë¶m àH$aUmV ñWm{ZH$ 
JwÝho emIoVrb EH$m nmobrg 
H$‘©Mmè¶m{déÕ JwÝhm XmIb 
hmoD$Z AQ>Ho$Mr H$madmB©hr 
Pmbr hmoVr. Ë¶m KQ>ZoMr 
Yyi AÚmn nyU©nUo ~gbobr 
ZgVmZmM AmVm lrJm|ÚmV Oá 
JwQ>Im nwÝhm ~mOmamV Amë¶mÀ¶m 
g§e¶m‘wio nmobrg {d^mJmÀ¶m 
H$m¶©nÕVrda àý{MÝh {Z‘m©U 
Pmbo Amho. Mm¡H$er AhdmbmVyZ 
gË¶ g‘moa ¶oUma Agbo Var ¶m 
àH$aUmH$S>o g§nyU© {OëømMo bj 
bmJbo Amho.

nmo{bgm§Zr Oá Ho$bobm JwQ>Im nwÝhm ~mOmamV?

à{V{ZYr& amï´> gømÐr

{MMm|S>r nmQ>rb : A{hë¶mZJa 
VmbwŠ¶mVrb {MMm|S>r nmQ>rb 
J«m‘n§Mm¶Vrg‘moa A^yVnyd© àemgH$s¶ 
noM {Z‘m©U Pmbm AgyZ, J«m‘{dH$mg 
A{YH$mè¶m§‘Yrb nX^ma hñVm§VaUmMm 
{VT>m J«m‘ñWm§À¶m {Oìhmù¶mÀ¶m àým§da 
Kmbm KmbV Agë¶mMo {MÌ {Z‘m©U Pmbo 
Amho. n{hë¶m J«m‘{dH$mg A{YH$mè¶m§da 
{Zb§~ZmMr H$madmB© Pmë¶mZ§Va Zì¶m 
J«m‘{dH$mg A{YH$mè¶m§Mr {Z¶wº$s 
H$aÊ¶mV Ambr; ‘mÌ, AÚmn nX^ma 
hñVm§V[aV Z Pmë¶mZo J«m‘n§Mm¶VrMo 
Am{W©H$ ì¶dhma nyU©nUo R>ßn Pmbo 
AmhoV. n[aUm‘r, JmdmÀ¶m {dH$mgmMm 
JmS>m Ajae… éimdê$Z Kgabm AgyZ 
ZmJ[aH$m§Zm ‘yb^yV gw{dYm§gmR>r g§Kf© 
H$amdm bmJV Amho.

JmdmMm nmUrnwadR>m Ho$i Vbmdmda 
Adb§~yZ AgVmZm, VbmdmVrb nmUrgmR>m 
YmoH$mXm¶H$ nmVirda nmohmoMbm Amho. 
AZoH$ eoVH$è¶m§H$Sy>Z eoVrn§nmÛmao gwê$ 
Agboë¶m nmUr Cnem‘wio VbmdmV Ho$di 
‘¥V nmUrgmR>m {e„H$ am{hbm Amho. 
Ë¶m‘wio Jmdmda Vrd« nmUrQ>§MmB©Mo g§H$Q> 
AmoT>dbo AgyZ nmUrnwadR>m {dñH$irV 
Pmë¶mZo J«m‘ñWm§À¶m qMVm A{YH$M 

dmT>ë¶m AmhoV. XþgarH$S>o, Vã~b Mma 
Vo nmM ‘{hÝ¶m§nmgyZ H$‘©Mmè¶m§Mo doVZ 
aIS>ë¶mZo J«m‘n§Mm¶V H$‘©Mmè¶m§‘Ü¶o 
àM§S> ZmamOr AgyZ H$m‘H$mOmda Ë¶mMm 
{dnarV n[aUm‘ hmoV Amho. Am{W©H$ 
ì¶dhma R>ßn Pmë¶m‘wio JmdmVrb AZoH$ 
^mJ A§YmamÀ¶m N>m¶oV Jobo AgyZ nW{Xdo 
~§X nS>bo AmhoV. ñdÀN>VoÀ¶m Ñï>rZohr 
J§^ra n[apñWVr {Z‘m©U Pmbr Amho. H$Mam 
g§H$bZ H$aUmè¶m dmhZmgmR>r {S>Pob 
CnbãY Zgë¶mZo H$Mam CMbÊ¶mMo H$m‘ 
R>ßn Pmbo AgyZ JmdmV AñdÀN>VoMo 
gm‘«mÁ¶ ngê$ bmJbo Amho.

àemgH$s¶ AZmñWm Am{U nX^ma 
hñVm§VaUmVrb {Xa§JmB©Mm ’$Q>H$m WoQ> 
gd©gm‘mÝ¶ ZmJ[aH$m§Zm ~gV AgyZ, 
{MMm|S>r nmQ>rb J«m‘n§Mm¶V AmO 
nmUrQ>§MmB©, A§Yma Am{U AñdÀN>VoÀ¶m 
Xþï>MH«$mV AS>H$br Amho. n[apñWVr 
{Xdg|{Xdg J§^ra ~ZV AgyZ, ^{dî¶mV 
Amamo½¶{df¶H$ g§H$Q> {Z‘m©U hmoÊ¶mMr 
^rVr ì¶º$ Ho$br OmV Amho. Xaå¶mZ, 
J«m‘n§Mm¶VrMo Am{W©H$ ì¶dhma VmËH$mi 
gwê$ H$ê$Z aIS>bobo àý ‘mJu bmdmdoV, 
AÝ¶Wm J«m‘ñWm§À¶m g§¶‘mMm ~m§Y 
’w$Q>Ê¶mMr eŠ¶Vm AgyZ Vrd« bmoH$jmo^ 
C^m amhÊ¶mMr {MÝho {Xgy bmJbr 
AmhoV.

à{V{ZYr& amï´> gømÐr

Ea§S>Jmd :  OZVm {ejU 
àgmaH$ ‘§S>imMo, ‘méVamdOr 
Kwbo nmQ>rb H$bm, dm{UÁ¶ 
d {dkmZ ‘hm{dÚmb¶, 
A{hë¶mZJa ¶oWo amï´>r¶ 
godm ¶moOZm Am{U H«$sS>m 
{d^mJmÀ¶m dVrZo 'Am§Vaamï´>r¶ 
¶moJ {XZ' AË¶§V CËgmhmV 
gmOam H$aÊ¶mV Ambm.

¶m H$m¶©H«$‘mMo 
à‘wI ‘mJ©Xe©H$ åhUyZ 
‘hm{dÚmb¶mMo CnàmMm¶© S>m°.
Ho$.Ama.{ngmi CnpñWV hmoVo. 
Ë¶m§Zr CnpñWVm§Zm ¶moJ {XZmMo 
‘hÎd nQ>dyZ XoVmZm gm§{JVbo 
H$s, g§¶wº$ amï´> g§KmZo  11 
{S>g|~a 2014 amoOr R>amd 
‘§Oya H$ê$Z 21 OyZ hm 
{Xdg 'Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ 
{Xdg' åhUyZ Kmo{fV Ho$bm. 
¶moJ åhUOo eara, ‘Z Am{U 
AmËå¶mMm EH$ gw§Xa g§J‘ 

Amho. {Z¶{‘V ¶moJgmYZo‘wio 
eara {ZamoJr amhVo, ‘Z 
àgÞ hmoVo Am{U OrdZmV 
gH$mamË‘H$ D$Om© {Z‘m©U hmoVo. 
¶m àg§Jr ì¶mgnrR>mda Am{U 
H$m¶©H«$‘mg ‘hm{dÚmb¶mVrb 
àm.E.Ho$.Amhoa (emar[aH$ 
{ejU g§MmbH$)àm.E.EM.
bhmS>o (AW©emó {d^mJà‘wI 
VWm ¶moJ{e{jH$m) àm.Eg.
ìhr.‘aH$S>(H$bm emIm d 
B{Vhmg {d^mJ à‘wI),àm. 
E’$. ~r. ImZ,àm. Eg. dm¶. 
Ya‘,àm. ìhr. Eg. ndma,àm. 
Eg. E. Kmb‘o,àm. EZ. Ama. 
JrVo lr. AëV‘e eoI ¶m 
H$m¶©H«$‘mV ‘hm{dÚmb¶mVrb 
àmÜ¶mnH$, {ejHo$Va H$‘©Mmar 
Am{U {dÚmÏ¶mªZr ‘moR>çm 
g§»¶oZo CnpñWV amhÿZ gm‘y{hH$ 
¶moJgmYZm Ho$br. H«$sS>m d 
amgo¶mo {d^mJmÀ¶m CËH¥$ï> 
{Z¶moOZm‘wio hm H$m¶©H«$‘ 
¶eñdrarË¶m g§nÞ Pmbm.

à{V{ZYr& amï´> gømÐr

qbnUJmd : lrJm|Xm 
VmbwŠ¶mV 21 OyZ amoOr gH$mir 
gmV dmOVm Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ 
{XZmMo gd©Ì ‘mÜ¶{‘H$ d Cƒ 
‘mÜ¶{‘H$ {dÚmb¶m§‘Ü¶o ^ì¶ 
Ago Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo. ¶màg§Jr AmZ§Xr d CËgmhr 
dmVmdaUmV AZoH$ {dÚmb¶m§‘Ü¶o 
embo¶ {dÚmÏ¶mªZm Vk ¶moJmMm¶©Mo 
^ard Ago ‘mJ©Xe©Z bm^bo. 
Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZm‘wio 
{dÚmÏ¶mª‘Ü¶o ñ‘aUeº$s dmT>Vo, 
earamVrb {d{dY {dH$mam§Zm 
H$m¶‘Mr ‘wº$s {‘iVo, ¶mgmR>r 
¶m ¶moJ {XZmbm AZÝ¶gmYmaU 
‘hÎd àmá Amho.

Xaå¶mZ lrJm|Xm VmbwŠ¶mV 
gd©M {ejU g§ñWm§À¶m 
{dÚmb¶m§‘Ü¶o Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ 
{XZ gmOam H$ê$Z {dÚmÏ¶mªZm 
àmoËgm{hV H$aÊ¶mV Ambo. 

Ë¶m‘Ü¶o VmbwŠ¶mVrb e¡j{UH$ 
joÌmV AJ«oga Agboë¶m bmoUr 
ì¶§H$ZmW ¶oWrb lr ì¶§H$ZmW 
{dÚmb¶ d Á¶{ZAa H$m°boO‘Ü¶o 
Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZ ‘moR>çm 
CËgmhr dmVmdaUmV gmOam 
H$aÊ¶mV Ambm.

¶màg§Jr Vk ¶moJmMm¶© 
{edmOramd nm§S>d Am{U 
Hw$bm§Jo {’$Q>a ¶m§Zr {dÚmb¶mV 
{dÚmÏ¶mªZm ¶moJmMo àmË¶{jH$ 
H$ê$Z XmIdbo.

lr {gÕoœa ‘mÜ¶{‘H$ 
{dÚmb¶mV XoIrb Am§Vaamï´>r¶ 
¶moJ {XZ CËgmhr dmVmdaUmV nma 
nS>bm. ¶màg§Jr Á¶oð> ¶moJmMm¶© 
~mimgmho~ Km¶mi d àm. 
gXm{ed C§S>o ga ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm 

¶moJ {XZmMo ‘hÎd d àmË¶{jHo$ 
H$ê$Z XmIdbo.

¶mdoir Km¶mi ¶m§Zr 
~mobVmZm gm§{JVbo H$s, ¶m 
¶moJ {XZm‘wio {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o ‘moR>o 
ZdM¡VÝ¶ {Z‘m©U hmoVo. eara 
V§XþéñV ~ZVo, ^yH$ bmJVo, Á¶m 
joÌmV H$m‘ H$amb Ë¶m joÌmV ¶m 
¶moJm‘wio earam‘Ü¶o EH$ àH$maMm 
CËgmh {Z‘m©U hmoVmo. Ë¶m‘wio 
¶m ¶moJmbm AZÝ¶gmYmaU 
‘hÎd Agë¶mMo Ooð> ¶moJmMm¶© 
~mimgmho~ Km¶mi ¶m§Zr 
nÌH$mam§er ~mobVmZm gm§{JVbo. 
¶m ¶moJ {XZmbm {dÚmb¶mMo 
‘w»¶mÜ¶mnH$, {ejH$, {ejHo$Va 
H$‘©Mmar {dÚmWu ‘moR>çm g§»¶oZo 
CnpñWV hmoVo.

à{V{ZYr& amï´> gømÐr

^midUr : nmaZoa VmbwŠ¶mVrb 
^midUr ¶oWrb gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} 
{edmOr gwXm‘ nÅ>oH$a ¶m§Zr J«m‘g^oV 
‘m§S>boë¶m JmdÀ¶m {dH$mgmg§X^m©Vrb 
H$mhr ‘hÎdmÀ¶m Xþb©{jV ‘mJÊ¶m§H$S>o 
J«m‘n§Mm¶V àemgZmMo bj 
doYÊ¶mgmR>r {X. 20 OyZ amoOr 
CnmofU gwê$ Ho$bo hmoVo. ¶m g§X^m©V 
J«m‘{dH$mg A{YH$mar lr. dmK d 
Cngan§M Amßnmgmho~ amohmoH$bo ¶m§Zr 
g§~§YrV ‘mJÊ¶m g§X^m©V H$m¶Xoera 
d gH$mamË‘H$ H$madmB© gwé Ho$br 
AgyZ g§nwU© H$madmB© nwU© H$aÊ¶mgmR>r 
{X. 15 Am°JñQ> 2026 n¶ªV ‘wXV 
‘m{JVbr AgyZ Vgo boIr {Xë¶m‘wio 
gXaMo CnmofU ñW{JV H$aÊ¶mV Ambo 
Amho. ¶m CnmofUmXaå¶mZ JmdmVrb ̂ OZr ‘§S>imÀ¶m 
dVrZo ^OZmMm H$m¶©H«$‘hr Pmbm. ¶mdoir ^mZwXmg 
VaQ>o, ‘§Om^mD$ Mo‘Q>o, ^mJmMr amohmoH$bo, ^mD$gmho~ 
R>mUJo, YZoœa bm|T>o, ~iram‘ gwago, gXm{ed 
nigH$a AmXr ¶mdoir CnpñWV hmoVo. 

 gXaMo CnmofU amñV d ¶mo½¶ ‘mJÊ¶m§gmR>r 
Agë¶mZo ¶m CnmofUmbm J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ g§Xrn 
g§^mOr amohmoH$bo d g{Ve ^mD$gmho~ amohmoH$bo ¶m§Zr  
ì¶º$se: nmqR>~m Omhra Ho$bm Va JmdmVrb Á¶oð> 
ZmJ[aH$ e§H$a {namOr amohmoH$bo, g§^mOr Am‘bo 
¶m§Zrhr g{H«$¶ nmqR>~m Xe©{dbm. 

{MMm|S>r nmQ>rb J«m‘{dH$mg A{YH$mè¶mMm 
nX^ma hñVm§VamMm {VT>m?

¶moJ AmZ§Xr OrdZ OJÊ¶mMr e¡br : {ngmi

lrJm|ÚmV ¶moJ{XZ CËgmhmV gmOam {edmOr nÅ>oH$a ¶m§Mo CnmofU ñW{JV

lrJm|ÚmVrb H$madmB©Z§Va Mm¡H$erMo AmXoe

^midUrV {d{dY ‘mJÊ¶m§gmR>r gwê$ Ho$bobo CnmofU 
J«m‘{dH$mg A{YH$mar d Cngan§M ¶m§À¶m boIr AmœmgZmZ§Va 
‘mJo KoÊ¶mV Ambo. N>m¶m :   A{^OrV H$nmio, ^midUr.

Ea§S>Jmd : ¶moJ d àmUm¶m‘mMr OJmbm AmoiI 
H$ê$Z XoUmam hm {Xdg Amho. ¶moJm‘wio AmpË‘H$ CÞVr 
hmoVo. ¶moJ hm ^maVr¶ g§ñH¥$VrMm AZ‘mob R>odm Amho 
Ago à{VnmXZ J«oQ> dobZog H$moM e§H$aamd Jmogmdr 
¶m§Zr Ho$bo. H$‘©¶moJr Am~mgmho~ H$mH$S>o e¡j{UH$ 
g‘yhmMo eodJm§d VmbwŠ¶mVrb ehaQ>mH$ir hm¶ñHy$b 
¶oWo Am¶mo{OV H$m¶©H«$‘ àg§Jr ~mobV hmoVo. ¶mdoir 
¶moJ Jwé ‘hoe ^mboamd, h[aü§Ð ^mbHo$, g§Xrn 
JmXo, àmMm¶m© A§Obr qMVm‘U, n¶©dojH$ nmonQ> 
IVmi, gh{e{jH$m H$‘b Vwigo CnpñWV hmoVo. 
¶mdoir Jmogmdr åhUmbo H$s, {Z¶{‘V ¶moJ àmUm¶m‘ 
Ho$ë¶m‘wio earamMr H$m¶©j‘Vm dmT>Vo. Amnë¶m 
earamMr PrO ^ê$Z H$mT>Ê¶mgmR>r gH$g g§Vw{bV 
Amhma KoUo AË¶§V Amdí¶H$ Amho. {Z¶{‘V ì¶m¶m‘ 
Ho$ë¶m‘wio Amnë¶mbm WH$dm, Amig ¶oV Zmhr. 
¶mdoir 1200 hÿZ A{YH$ {dÚmWu d {ejH$m§Zr ¶moJ 
Jwé ‘hoe ^mboamd, e§H$aamd Jmogmdr, h[aü§Ð ^mbHo$ 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr ¶moJm àmUm¶m‘mMo YS>o {Jadbo. 
^ogi‘wº$ AÞ Im, ^anya nmUr ß¶m, nwaoer Pmon ¿¶m 
Agm g„mhr Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm {Xbm. H$m¶©H«$‘mMo 
gyÌg§MmbZ Am{XZmW H$mQ>o ¶m§Zr Va Am^ma {Zgma 
eoI ¶m§Zr ‘mZbo. H$m¶©H«$‘mg gd© {ejH$ ~§Yy ^{JZr 
d {dÚmWu ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. H$m¶©H«$‘ 
¶eñdrVogmR>r gd© {ejH$ d {ejHo$Va H$‘©Mmar ¶m§Zr 
n[al‘ KoVbo.

¶moJm‘wio AmpË‘H$ CÞVr : Jmogmdr
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à{V{ZYr & amï´> gømÐr 
lram‘nya : `§Xm ‘mÝgyZ bm§~ë`mZo 

amÁ`^amVrb YaUm§Vrb CnbãY 
nmUr àm‘w»`mZo {nÊ`mgmR>r amIrd 
R>odÊ`mMm {ZU©` emgZmZo KoVbm. 
Ë`mZwgma ^§S>maXam-{Zid§S>o àH$ënmVyZ 
gwê$ Agbobr qgMZ AmdV©Zo VmVS>rZo 
Wm§~{dÊ`mMo AmXoehr XoÊ`mV Ambo. ‘mÌ 
`m AmXoemZ§Vahr ^§S>maXam YaUmÀ`m 
bm^joÌmVrb daÀ`m ^mJmV, {deofV… 
g§J‘Zoa d amhmVm n[agamV nmÊ`mMm 
dmna gwê$ Agë`mMm Amamon eoVH$ar 
H$aV AmhoV. XwgarH$S>o H$mbì`mÀ`m 
eodQ>À`m Q>moH$mdarb lram‘nya 
VmbwŠ`mVrb ‘moR>m ^mJ nmÊ`mnmgyZ 
d§{MV am{hë`mZo g§VmnmMr bmQ> Cgibr 
Amho. eoVH$è`m§À`m åhUÊ`mZwgma, 
AmdV©Z ~§X H$aÊ`mMm {ZU©` Pmbm 
Voìhm ImbÀ`m ^mJmVrb AZoH$ 
^aUo nyU© Pmbr hmoVr; ‘mÌ lram‘nya 

VmbwŠ`mVrb AZoH$ eoVH$è`m§n`ªV nmUr 
nmohmoMboM Zmhr. n[aUm‘r D$g, Mmam 
d BVa CÝhmir {nH$m§g‘moa J§^ra g§H$Q> 
{Z‘m©U Pmbo Amho.

^§S>maXam YaU ho gw‘mao 11 Q>rE‘gr 
j‘VoMo AgyZ amhmVm, H$monaJmd, 
lram‘nya, g§J‘Zoa d Zodmgm VmbwŠ`m§gh 
{dñV¥V joÌmbm OrdZXm`r R>aVo. ‘mJrb 
dfmªÀ`m VwbZoV `§Xm nmdgmMm ‘moR>m 
I§S> nS>ë`mZo ObgmR>çmda VmU {Z‘m©U 
Pmbm Amho. amÁ`mVrb EHy$U YaUgmR>m 
Ho$di 25 Q>¸²$`m§n`ªV Kgaë`mMr 
‘m{hVr emgZmZo {Xbr Amho. 

ñWm{ZH$ eoVH$ar g§KQ>Zm§À`m 
‘m{hVrZwgma, g§J‘Zoa d amhmVm n[agamV 
H$mbdm Am{U Cngm `moOZm§‘m’©$V 
nmÊ`mMm dmna gwê$ am{hbm. lram‘nyaÀ`m 
eodQ>À`m Q>moH$mn`ªV nmUr nmohmoMbo 
Zmhr. Zodmgm ^mJmVhr H$mhr {R>H$mUr 
nmÊ`mMm dmna Pmbm. AmdV©Z ~§XrMm 

{ZU©` gdmªgmR>r g‘mZnUo bmJy Pmbm 
H$m, `m~m~V àý{MÝh {Z‘m©U Pmbo 
Amho. `m~m~V A{YH¥$V VmbwH$m{Zhm` 
AmH$S>odmar gmd©O{ZH$ H$aÊ`mV `mdr, 
Aer ‘mJUr eoVH$ar H$aV AmhoV. 
^§S>maXam-{Zid§S>o àH$ënmVrb CnbãY 
ObgmR>çmMr A{YH¥$V ‘m{hVr Omhra 
H$amdr. 

Mmby h§Jm‘mV Pmboë`m gd© 
AmdV©Zm§Mr VmbwH$m{Zhm` ‘m{hVr à{gÕ 
H$amdr. g§J‘Zoa, amhmVm, lram‘nya d 
Zodmgm VmbwŠ`mVrb àË`j nmUr 
dmnamMr AmH$S>odmar Omhra H$amdr. 
eodQ>À`m Q>moH$mdarb bm^YmaH$m§Zm Ý`m` 
XoÊ`mgmR>r {deof AmdV©ZmMm {dMma 
H$amdm. H$mbdm ì`dñWmnZ Am{U nmUr 

{dVaUmMr Mm¡H$er H$amdr, Aer ‘mJUr 
eoVH$è`m§Zr Ho$br Amho. 

lram‘nya VmbwŠ`mVrb eoVH$è`m§Mm 
àý AmVm Ho$di qgMZmMm am{hbobm 
ZgyZ Vmo nmUrdmQ>nmVrb g‘mZVoMm 
Am{U àemgZmÀ`m CÎmaXm{`ËdmMm 
~Zbm Amho. ^§S>maXam YaUmMo nmUr 
bm^joÌmVrb gd© ^mJm§Zm g‘mZ 
Ý`m`mZo {‘iVo Amho H$m, hm àý AmVm 
A{YH$ Vrd«VoZo nwT>o `oD$ bmJbm Amho. 
{eS>u {dYmZg^m ‘VXmag§KmMo Am‘Xma 
amÁ`mMo Obg§nXm ‘§Ìr Agë`mZo 
Vo eoOmaÀ`m lram‘nya VmbwŠ`mVrb 
eoVH$è`m§Zm Ý`m` XoVrb H$m? Agmhr 
àý eoVH$è`m§‘YyZ CnpñWV Ho$bm OmV 
Amho. 

^§S>maXam YaUmMo nmUr Hw$UmgmR>r..? 
lram‘nyabm d§{MV R>odyZ daÀ`m ^mJmV dmna gwê$M!

A{YH$mar g§nH$m©~mhoa
n[apñWVr~m~V ‘m{hVr KoÊ`mgmR>r eoVH$ar nmQ>~§Ymao {d^mJmer g§nH©$ 

gmYÊ`mMm à`ËZ H$aV Agbo Var H$m`m©b`m§Mo b±S>bmB©Z ’$moZ CMbbo OmV 
Zgë`mMr VH«$ma Amho. AZoH$ A{YH$mè`m§Mo ‘mo~mB©b ’$moZ ~§X AWdm à{VgmX 
Z XoUmao Agë`mMm Amamon eoVH$è`m§Zr Ho$bm Amho.

bmoH$à{V{ZYtMo ‘m¡Z MM}V
gdm©V J§^ra ~m~ åhUOo lram‘nya VmbwŠ`mMo bmoH$à{V{ZYr, {d{dY 

amOH$s` nj Am{U eoVH$ar g§KQ>Zm `m§À`mH$Sy>Z `m àýmda R>mog ^y{‘H$m KoVbr 
OmV Zgë`mMr ^mdZm eoVH$è`m§‘Ü`o Amho. daÀ`m ^mJmV nmUr gwê$ Am{U 
eodQ>À`m Q>moH$mbm H$moaS>onUm Aer n[apñWVr {Z‘m©U Pmbr AgVmZm H$moUVmhr 
bmoH$à{V{ZYr AmH«$‘H$ ^y{‘H$m KoV Zgë`mZo eoVH$ar dJ© hdmb{Xb Pmbm 
Amho.

à{V{ZYr & amï´> gømÐr 
amhþar … ZJa-‘Z‘mS> 

‘hm‘mJm©darb amhþar ’°ŠQ>ar Vo 
amhþar Xaå`mZ Agboë`m amhþar 
E‘Am`S>rgr n[agamVrb Zì`mZo 
~m§YÊ`mV Amboë`m nwbmbm 
Ad¿`m ‘{hZm^amVM ‘moR>o ^JXmS> 
nS>ë`mMr Y¸$mXm`H$ KQ>Zm 
g‘moa Ambr Amho. `m àH$mam‘wio ‘hm‘mJm©darb 
àdmem§À`m gwa{jVVoMm àý {Z‘m©U Pmbm AgyZ, 
g§~§{YV R>oHo$XmamÀ`m H$m‘mÀ`m XOm©~m~V ZmJ[aH$m§Zr 
J§^ra e§H$m CnpñWV Ho$ë`m AmhoV. ZJa-‘Z‘mS> 
‘hm‘mJm©da {Xdg-amÌ ‘moR>çm à‘mUmda AdOS> 
dmhZm§Mr dmhVyH$ gwê$ AgVo. Aem n[apñWVrV 
Zì`mZo ~m§Yboë`m nwbmMr Pmbobr XwadñWm nmhVm 
dmhZMmbH$ d ZmJ[aH$m§‘Ü`o Vrd« ZmamOr ì`º$ hmoV 
Amho. 

ñWm{ZH$ ZmJ[aH$m§À`m åhUÊ`mZwgma, AdOS> 
dmhVwH$sMm ^ma ghZ H$aÊ`mgmR>r ‘O~yV XOm©Mo 
~m§YH$m‘ Ano{jV AgVmZm nwbmÀ`m ~m§YH$m‘mV 
{ZH¥$ï> gm{hË`mMm dmna H$aÊ`mV Ambm. nwbmÀ`m 
H$m‘mV Ho$di 6 E‘E‘ JOmMm dmna Ho$ë`mMm Amamon 
ZmJ[aH$m§Zr Ho$bm AgyZ, `m àH$aUmMr VmVS>rZo 
Vm§{ÌH$ Mm¡H$er H$aÊ`mMr ‘mJUr hmoV Amho. Xaå`mZ, 
amhþar VmbwŠ`mV VrZ Am‘Xma Am{U XmoZ ImgXma 
AgVmZmhr ZJa-‘Z‘mS> ‘hm‘mJm©À`m H$m‘mda nwaogo 
bj {Xbo OmV Zgë`mMr ^mdZm ZmJ[aH$m§Zr ì`º$ 
Ho$br Amho. ‘hm‘mJm©darb dmT>Ë`m AnKmVm§À`m 
nmœ©^y‘rda bmoH$à{V{ZYtZr A{YH$ g{H«$` ^y{‘H$m 
KoÊ`mMr JaO Agë`mMo ‘V ZmJ[aH$m§Zr ì`º$ 

Ho$bo. nwbmbm nS>boë`m ^JXmS>m‘wio ‘moR>m AnKmV 
hmoÊ`mMr eŠ`Vm {Z‘m©U Pmbr AgyZ, {deofV… 
amÌrÀ`m doir dmhZMmbH$m§gmR>r YmoH$m A{YH$ 
dmT>bm Amho. Ë`m‘wio g§~§{YV {d^mJmZo VmVS>rZo 
nmhUr H$ê$Z nwbmMr XwéñVr H$amdr VgoM Xmofr 
AmT>iUmè`m R>oHo$Xmamda H$R>moa H$madmB© H$amdr, 
Aer ‘mJUr hmoV Amho. 

Ad¿`m ‘{hZm^amnydu ~m§YÊ`mV Amboë`m 
nwbmbm ̂ JXmS> nS>ë`mZo ZJa-‘Z‘mS> ‘hm‘mJm©darb 
H$m‘m§À`m JwUdÎmo~m~V àý{MÝh {Z‘m©U Pmbo 
AgyZ, àemgZmÀ`m nwT>rb H$madmB©H$S>o ZmJ[aH$m§Mo 
bj bmJbo Amho. nwbmbm nS>boë`m ^JXmS>m‘wio 
‘moR>m AnKmV hmoÊ`mMr eŠ`Vm {Z‘m©U Pmbr AgyZ, 
{deofV… amÌrÀ`m doir dmhZMmbH$m§gmR>r YmoH$m 
A{YH$ dmT>bm Amho. Ë`m‘wio g§~§{YV {d^mJmZo 
VmVS>rZo nmhUr H$ê$Z nwbmMr XwéñVr H$amdr VgoM 
Xmofr AmT>iUmè`m R>oHo$Xmamda H$R>moa H$madmB© 
H$amdr, Aer ‘mJUr hmoV Amho. amhþar E‘Am`S>rgr 
n[agamVrb Zì`mZo ~m§Yboë`m nwbmbm ^JXmS> 
nS>ë`mMr KQ>Zm g‘moa Amë`mZ§Va AIoa g§~§{YV 
R>oHo$Xmambm OmJ Ambr Amho. nwbmdarb ^JXmS>mMr 
‘m{hVr g‘moa `oVmM XwéñVrMo H$m‘ VmVS>rZo gwê$ 
H$aÊ`mV Ambo Amho.

ZJa ‘Z‘mS> ‘hm‘mJm©da ‘{hZmnydu 
~m§Yboë`m nwbmbm ^JXmS>

‘hm‘mJm©Mo H$m‘ {ZH¥$ï> XOm©Mo Pmë`mMo ñnï>

gmoZB©VyZ 13 dfu` ‘wbrMo AnhaU
à{V{ZYr & amï´> gømÐr 

gmoZB© : gmoZB© {edmamVyZ EH$m 13 dfu` Aënd`rZ ‘wbrMo 
AnhaU Pmë`mMr J§^ra KQ>Zm g‘moa Ambr AgyZ, `m àH$mam‘wio 
n[agamV ^rVr Am{U K~amQ>rMo dmVmdaU {Z‘m©U Pmbo Amho. ‘wbJr 
Kam~mhoa nSy>Z ~onÎmm Pmë`mZ§Va ZmVodmB©H$m§Zr gd©Ì emoY KoVbm, 
‘mÌ Vr AmT>iyZ Z Amë`mZo AIoa nmobrg R>mÊ`mV VH«$ma XmIb 
H$aÊ`mV Ambr Amho. nmo{bgm§H$Sy>Z {‘imboë`m ‘m{hVrZwgma, 
g§~§{YV 13 dfu` ‘wbJr {X. 19 OyZ amoOr gm`§H$mir gw‘mao ghm 
dmOÊ`mÀ`m gw‘mamg ~mWê$‘bm OmVo Ago KamVrb gXñ`m§Zm gm§JyZ 
Kam~mhoa nS>br hmoVr. ‘mÌ ~amM doi CbQy>Zhr Vr Kar naVbr 
ZmhrV. Ë`m‘wio Hw$Qw>§~r`m§Zr {VMm n[agamV VgoM ZmVodmB©H$m§H$S>o 
emoY KoÊ`mg gwédmV Ho$br. amÌr C{eamn`ªV Am{U Xwgè`m 
{Xderhr emoY‘mohr‘ am~dyZhr ‘wbJr gmnS>br Zmhr.`màH$aUr 
AnöV ‘wbrÀ`m AmOrZo gmoZB© nmobrg R>mÊ`mV {Xboë`m {’$`m©XrV, 
AkmV ì`º$sZo AkmV H$maUmgmR>r ‘wbrMo AnhaU Ho$ë`mMm g§e` 
ì`º$ Ho$bm Amho. {’$`m©Xrdê$Z nmo{bgm§Zr ^maVr` Ý`m` g§{hVm 
(~rEZEg) H$b‘ 137(2) AÝd`o JwÝhm XmIb Ho$bm Amho. `m 
KQ>ZoMm nwT>rb Vnmg ghmæ`H$ nmobrg {ZarjH$ A{Zb ‘moao `m§À`m 
‘mJ©Xe©ZmImbr nmobrg hoS> H$m°ÝñQ>o~b ~mimgmho~ ~mMH$a H$arV 
AmhoV.

àdam ZXrnmÌmVyZ dmiy 
Mmoaë`màH$aUr Mm¡Km§{damoYmV JwÝhm 

à{V{ZYr & amï´> gømÐr 
amhþar : VmbwŠ`mVrb qMMmobr `oWo VmbwH$m nmobrg nWH$mZo  

àdam ZXrnmÌmV H$madmB© H$ê$Z Ad¡Y dmiy Cngm H$aUmè`m 
Q>moirMm nXm©’$me Ho$bm. `màH$aUr Mma OUm§{déÕ ^maVr` Ý`m` 
g§{hVm H$b‘ 303(2), 49 AÝd`o JwÝhm XmIb H$aÊ`mV Ambm 
AgyZ gw‘mao 6 bmI 20 hOma én`m§Mm ‘wÔo‘mb Oá H$aÊ`mV 
Ambm. `màH$aUr nmo.ho.H$m°. amhþb ~~Z `mXd `m§Zr amhþar nmobrg 
R>mUo `m§Zr {Xboë`m {’$`m©XrZwgma, ({X.18) OyZ amoOr gm`§H$mir 
nmobrg {ZarjH$ aqdÐ Xoe‘wI `m§Zm Jwá ~mV‘rXmam ‘m’©$V ‘m{hVr 
{‘imbr H$s, qMMmobr JmdmÀ`m {edmamVrb àdam ZXrnmÌmV 
H$mhr ì`º$s Q´°ŠQ>abm OmoS>boë`m `marÀ`m ghmæ`mZo emgH$s` Jm¡U 
I{ZO dmiyMm Ad¡Y[aË`m Cngm H$aV AmhoV. Ë`mZwgma S>r.~r. 
nWH$mVrb nmo.g.B©. OmYd, nmo.ho.H$m°. amhþb `mXd, nmo.ho.H$m°. 
gyaO Jm`H$dmS> d nmo.ho.H$m°. à{dU ~mJwb `m§Zm KQ>ZmñWir OmD$Z 
ImVaO‘m H$aÊ`mMo AmXoe XoÊ`mV Ambo. nmobrg nWH$mZo VmVS>rZo 
KQ>ZmñWir Ymd KoVbr AgVm, VrZ Bg‘ Q´°ŠQ>abm OmoS>boë`m 
`marÛmao ZXrnmÌmVyZ dmiy ~mhoa H$mT>VmZm AmT>iyZ Ambo. nmo{bgm§Zm 
nmhVmM g§~§{YV Bg‘m§Zr ni H$mT>Ê`mMm à`ËZ Ho$bm. Ë`m§Mm 
nmR>bmJ H$ê$Z nmo{bgm§Zr eaX ~mimgmho~ ^mogbo (d` 36, am. 
qMMmobr) `mg Vmã`mV KoVbo, Va AÝ` XmoZ OU A§YmamMm ’$m`Xm 
KoD$Z ngma Pmbo. Mm¡H$er Xaå`mZ eaX ^mogbo `mZo niyZ Joboë`m 
ì`º$s¨Mr Zmdo ehmXod ‘mZo d g§{Xn JmonrZmW bmQ>o Aer Agë`mMo 
gm§{JVbo. VgoM ho {VKohr XrnH$ ~~Z bmQ>o `m§À`m gm§JÊ`mdê$Z 
g§JZ‘VmZo àdam ZXrnmÌmVyZ emgH$s` dmiy Mmoar H$aV Agë`mMr 
‘m{hVr {Xbr. H$madmB©Xaå`mZ gw‘mao 5 bmI 50 hOma én`o 
{H$‘VrMm ñdamO H§$nZrMm 744 E’$.B©. Q´°ŠQ>a `margh 70 hOma 
én`o {H$‘VrMr {hamo H§$nZrMr ‘moQ>magm`H$b (E‘EM-17 ~rŠ`y-
7714) Agm EHy$U 6 bmI 20 hOma én`m§Mm ‘wÔo‘mb Oá 
H$aÊ`mV Ambm. `m àH$aUr Amamonr eaX ~mimgmho~ ^mogbo, 
ehmXod ‘mZo, g§Xrn JmonrZmW bmQ>o Am{U XrnH$ ~~Z bmQ>o (gd© 
am. qMMmobr, Vm. amhþar) `m§À`m{déÕ amhþar nmobrg R>mÊ`mV JwÝhm 
XmIb H$aÊ`mV Ambm Amho. nwT>rb Vnmg amhþar nmobrg H$arV 
AmhoV.

H$moëhma IwX© `oWo àdamZXrV 
AZmoiIr Bg‘mMm ‘¥VXoh AmT>ibm

à{V{ZYr & amḯ> gømÐr 
H$moëhma : amhþar VmbwŠ`mVrb H$moëhma IwX© òWrb àdamZXrÀ`m 

nwbmOdi EH$m AZmoiIr nwéfmMm ‘¥VXoh AmT>iyZ Ambm.gXaMr 
KQ>Zm a{ddmar gH$mir CKS>H$sg Ambr.`m KQ>Zo‘wio n[agamV Ii~i 
CS>mbr AmhoV.nmo{bgm§H$Sy>Z {‘imboë`m ‘m{hVrdê$Z a{ddmar gH$mir 
gw‘mamg ZXrnmÌmOdi Joboë`m H$mhr VéUm§Zm nmÊ`mV EH$m nwê$fmMm 
‘¥VXoh {XgyZ Ambm.Ë`m§Zr VmËH$mi `m~m~V ‘m{hVr {‘imbr.‘m{hVr 
{‘iVmM nmobrg KQ>ZmñWir XmIb Pmbo AgyZ,AZmoiIr nwê$fmMm 
‘wVXoh ê$½Udm{hHo$VyZ bmoUr òWo nwT>rb H$madmB©gmR>r ZoÊ`mV Ambm.
gXaMo ‘¥V ì`º$sMr AmoiI AÚmn nQ>bobr ZgyZ A§XmOo (d` 40) 
dfm©Mm Agmdm, àmW{‘H$ A§XmO ì`º$ H$aÊ`mV òV AmhoV.‘mÌ ‘¥Ë ỳMo 
Zo‘Ho$ H$maU ed{dÀN>oXZ AhdmbmZ§Va ñnï> hmoUma AmhoV.amhþar 
nmobrg ñQ>oeZMo nmobrg {ZarjH$ adtÐ Xoe‘wI `m§À`m ‘mJ©Xe©ZmImbr 
nmobrg H$‘©Mmar XodrXmg H$moH$mQ>o, adr ndma, bmoUr nmobrg ñQ>oeZMo 
gmido,JUoe AS>mJio,AmnÎmr ì`dñWmnZ {d^mJmMo AmnXm {‘Ì 
A{Zb OmYd, OrdZXm`r é½Udm{hHo$Mo {ZpIb ^mogbo VgoM 
ñWm{ZH$ J«m‘ñW `m§À`m‘XVrZo ‘¥VXoh ZXrnmÌmVyZ ~mhoa H$mT>Ê`mV 
Ambm.Ë`mZo AmË‘hË`m Ho$br H$s? AÝ` H$mhr Ë`mMm KmVnmV 
Pmbm Amho H$m? Agm g§e` ì`º$ H$aÊ`mV `oV AmhoV.A{YH$ 
Vnmg amhþar nmobrg H$[aV AmhoV.‘mÌ gm§`H$min`©V ‘¥VXohmMr 
AmoiI nQ>bobr Zgë`mMo gm§JÊ`mV Ambo.

AemoH$ XwqeJ & amï´> gømÐr
{eS>u : ZJan[afX hÔrVrb Mmar 

Z§~a 12  hr ~§XrñV H$ê$Z Ë`mda añVm 
H$aÊ`mMo H$aÊ`mMo ZJa n[afXMo à`moOZ 
Amho. `oUmè`m Hw§$^‘où`mMr V`mar 
åhUyZ gXa {dH$mg H$m‘o ZJanm{bHo$Zo 
hmVr KoVbo AgyZ H$m‘mg àË`j[aË`m 
gwadmV H$aÊ`mV Ambr Amho. ‘mÌ Á`m 
à^mJmVyZ hr Mmar OmVo Ë`m à^mJmVrb 
J«m‘ñWm§Zr Mmar ^y{‘JV H$aÊ`mg Vrd« 
{damoY Xe©dë`mZo ZJanm{bH$m àemgZ 
d J«m‘ñWm§‘Ü`o ‘moR>m g§Kf© {Z‘m©U Pmbm 
Amho. Varhr àemgZmZo gXa H$m‘ gwê$ 
R>odë`mZo `oWrb J«m‘ñWm§Zr ZJan[afXoV 
OmV {ZdoXZ XoD$Z {ZfoY ì`º$ Ho$bm 
Amho.

H$mb gH$mir eoH$S>mo ZmJarH$m§Zr 
ZJa nm{bHo$V Ymd KoV ~mam Mmar 
^y‘rJV H$aÊ`mMo H$m‘ ~§X H$am ~§X 
H$am nmUr Am‘M§ h¸$mMo Zmhr Hw$UmÀ`m 
~mnmMo Aem KmofUm§Zr n[aga XUmUyZ 
gmoS>bm. `m{df`r VoWrb ZmJ[aH$m§Mr 
‘Vo OmUyZ KoÊ`mMm à`ËZ Ho$bm AgVm 
Ë`m§Zr gm§{JVbo H$s B§J«Om§Zr {eS>uVrb 
hm gdm©V C§Mmdarb ^mJ Agë`mZo `m 
{R>H$mUr nmÊ`mMr CnbãYVm ìhmdr 
åhUyZ B§J«Om§Zr hr 12 Mmar {Z‘m©U Ho$br 

hmoVr. Ë`m MmarÀ`m nmÊ`m‘wio à^mJ 
H«$‘m§H$ gmV d 11 `m ‘Yo lrH¥$îU ZJa, 
àgmX ZJa, ‘mirZJa, g§V VwH$mam‘ 
ZJa, {dÇ>bdmS>r Am{X dñË`m§Zm `m 
MmarÀ`m nmÊ`mMm Cn`moJ hmoV AgVmo 
`m ^mJmV eoVr H$aÊ`mMo à‘mU OmñV 
AgyZ gXa nmÊ`m‘wio hm ^mJ Z§XZdZ 
~Zbm Amho. 

`m ^mJmV AZoH$ noê$ {MHy$À`m ~mJm 
VgoM eoVr ~amo~a Xw½Y ì`dgm` ‘moR>çm 
à‘mUmV Ho$bm OmVmo. gXa Mmar ^y{‘JV 
Ho$ë`mg nmÊ`mMm nmPa g§nwï>mV `oUma 
Agë`mZo hm ^mJ dmid§Q> V`ma hmoUma 
Amho.  ZJan[afX ’$º$ 1 hOma {bQ>a 
nmUr XoVo Ë`m nmÊ`mV eoVH$è`m§Mo ^mJV 

Zmhr Ë`m‘wio ^y{‘JV Mmar H$aÊ`mg 
`oWrb ZmJ[aH$m§Mm Vrd« {damoY AgyZ 
gXa H$m‘ ~§X H$amdo ̀ mgmR>r Ý`m`mb`mV 
Ymd KoVbr Amho. 

Varhr ZJanm{bH$m àemgZmZo 
ZmJ[aH$m§À`m  ^mdZm§Zm Z Ow‘mZVm 
hþHy$‘emhrZo H$m‘ gwê$ R>odë`mMm 
J«m‘ñWm§Mm Amamon Amho.  ZJanm{bH$m 
Amåhmbm 1000 {bQ>a nmUr XoV 
Agë`mZo Ë`m nmÊ`mV Am‘Mo Hw$Qw>§~mMo 
^mJV Zmhr Mmarbm nmUr Amë`mg 
Am‘Mo XmoZ ‘{hZo ^mJVo Ë`mda Am‘Mo 
OZmda OJVmV Am{U Xw½Y ì`dgm` 
H$aVmo Mmar ~wOdë`mg Amåhr CÜdñV 
hmoUma AmhmoV OZmdam§Zm VrZ Vo Mma 

hOma {bQ>a nmUr bmJVo eoVr Am{U 
XyY ì`dgm` H$aVmo Ë`m‘wio H$moUË`m 
n[apñWVrV Mmar ~wOdy XoUma Zgë`mMo 
`oWrb eoVH$ar àVmn H$moVo åhUmbo. 

~mamMmarMm {df` Ý`m`à{dð> AgyZ 
H$moQ>m©Mm {ZH$mb `oB©n`ªV H$m‘ Wm§~dmdo 
Aer ‘mJUr `mdoir H$aÊ`mV Ambr. 
‘w»`m{YH$mar gVre {XKo ho ‘Z‘mZr 
H$ê$Z hþHy$‘emhr H$ê$Z {hQ>baemhr H$aV 
Agë`mMm Amamon ‘w»`m{YH$m`m©da Ho$bm 
Amho. ho H$m‘ H$moUË`mhr n[apñWVrV 
hmoD$ {Xbo OmUma ZgyZ àg§Jr 18 hOma 
J«m‘ñWm§Mm ‘moMm© ZJa n[afXoda H$mT>bm 

OmB©b Agm Bemam J«m‘ñW {XJ§~a H$moVo, 
{dZm`H$amd H$moVo, Aßnmgmho~  H$moVo, 
à‘moX H$moVo, Aj` H$moVo, gmB©ZmW 
H$moVo, amdgmho~ gm~io, àem§V qeXo, 
CÎm‘ gOZ, {Xbrn H$moVo, H¡$bmg H$moVo, 
gwZrb H$moVo, {dîUy  Hw$bH$Uu, nmonQ> 
H$moVo, {dO` H$moVo, ~m~mgmho~ H$moVo, 
‘§Joe qeXo, H$mobJo {dœZmW, ew^‘ 
VmåhmUo, H¡$bmg VZnwao, g§O` ZmJao, 
~mimgmho~ ZmJao, AO` ZmJao, ~mny 
qeXo, amO|Ð bmoT>m, J§Jm^mD$ H$moVo, H$moVo 
Mm§JXod, JUoe qeXo, adtÐ EH$ZmW, S>m°. 
H$Wbo, S>m°. bmoT>m `m§Zr {Xbm Amho.

{XK|Zr {hQ>ba emhr ~§X H$amdr - Amßnmgmho~ H$moVo
B§J«Om§Zr hr 12 Mmar nmÊ`mMm àý {‘Q>dÊ`mgmR>r {Z‘m©U Ho$br hmoVr. gXa 

Mmar ^y{‘JV Pmë`mg `oWrb d¡^d g§nUma Amho. 2017 gmbr {ZdoXZ XoD$Z 
gXaMmar ~§XrñV H$ê$ Z`o, Aer ‘mJUr Ho$br hmoVr. Ë`mdoir {XKo ‘w»`m{YH$mar 
hmoVo. ̀ m {R>H$mUr {XK|Mr ‘Z‘mZr gwê$ Amho b. {XK|Zr {eS>uV CÚmoJ H$aÊ`mnojm 
Ë`m§Zr JmoXmdar ZXrdarb hmd}pñQ>§J H$ê$Z n¡R>U n`ªV Ý`mdo. {XKo `m§Zr {eS>uV 
‘Z‘mZr Mmbdbr Amho. {XK|Zm Xhm df} Pmbr. Vo {eS>uH$am§da A{YH$maemhr 
JmOdyZ AÝ`m` H$aV Amho. Ë`m§Zr Oa Am‘À`m ^mdZm g‘OyZ H$m‘ ~§X Z 
R>odë`mg Vrd« Am§XmobZ H$aUma. Am‘À`m ^mdZm nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo 
nmQ>rb d ‘mOr ImgXma S>m°ŠQ>a gwO` {dIo `m§À`mn`ªV nmohmoMy XoV ZmhrV. {XKo 
`m§Zr ~Xbr H$ê$Z Z KoVë`mg AR>am hOma bmoH$m§Mm ‘moMm© H$mTy>, Aer R>mog 
^y{‘H$m gmogm`Q>rMo ‘mOr AÜ`j Amßnmgmho~ H$moVo `m§Zr ‘m§S>br.

{eS>uVrb ~mam Mmar ^y{‘JV H$aÊ`mg J«m‘ñWm§Mm  {damoY
‘w»`m{YH$mè`m§À`m {hQ>baemhrMm Vrd« {ZfoY; ‘moMm© H$mT>Ê`mMm Bemam 

{d{harV nS>boë`m ì`º$sg 
~Mmd nWH$mg AIoa Ambo `e 

à{V{ZYr & amï´> 
gømÐr 

H$moëhma … 
amhmVm VmbwŠ`mVrb 
H$moëhma -~obmnya 
añË`mda amD$V dñVr 
{edmam‘Ü`o e{Zdmar 
EH$ ì`º$s {d{harV 
nS>ë`mMr KQ>Zm 
KS >br.I wembM §X 
Xodam‘ amD$V (d` 52, am.H$moëhma) AgyZ `m§Zm {d{harVyZ gwIê$n 
~mhoa H$mT>Ê`mV ~Mmd nWH$mbm `e {‘imbo. `m KQ>ZoMr ‘m{hVr 
{‘iVmM {eS>u ZJan[afX A{¾e‘Z {d^mJmMo VoOg dmUr d ew^‘ 
gmR>o, amhmVm ZJan[afX A{¾e‘Z {d^mJmMo F${fHo$e gXm’$i, 
AemoH$ gmR>o d ‘h|Ð H$X‘, VgoM lram‘nya ZJanm{bHo$À`m 
A{¾e‘Z {d^mJmMo AZwn PaoH$a, amo{hV OmYd d g§Ho$V H$mngo `m§Zr 
KQ>ZmñWir Ymd KoVbr. `m{edm` B©AmaQ>r aoñŠ`y Q>r‘ A{hë`mZJa 
d AmnÎmr ì`dñWmnZ AmnXm {‘Ì A{Zb OmYd, am‘amOo Jm`H$dmS>, 
{dZmoX nS>moiH$a, adtÐ nS>moiH$a, ‘ZmoO nS>moiH$a d gwZrb OmYd 
`m§Zr g§`wº$nUo ~MmdH$m`© am~{dbo.H$moëhma nmobrg d A{¾e‘Z 
Xb d nmobrg {‘Ì `m§Zr AË`§V H$m¡eë`mZo am~{dÊ`mV Amboë`m 
aoñŠ`y Am°naoeZ‘Ü`o IwembM§X amD$V `m§Zm {Od§V d gwIê$n ~mhoa 
H$mT>Ê`mV Ambo. àmW{‘H$ CnMmamZ§Va Ë`m§Zm nwT>rb CnMmamgmR>r 
àdam hm°pñnQ>b, bmoUr `oWo admZm H$aÊ`mV Ambo. `m `eñdr 
~MmdH$m`m©V gh^mJr gd© nmobrg,A{¾e‘Z H$‘©Mmar d aoñŠ`y 
Q>r‘À`m H$m`m©Mo ZmJ[aH$m§H$Sy>Z H$m¡VwH$ H$aÊ`mV `oV Amho.

à{V{ZYr & amï´> gømÐr 
lram‘nya : amÁ` CËnmXZ ewëH$ {d^mJmZo 

lram‘nya {d^mJmVrb {d{dY {R>H$mUr YS>H$ 
H$madmB© H$aV hmV^Å>r Xmê$ {Z{‘©Vr d {dH«$s 
H$aUmè`m§da ‘moR>r H$madmB© Ho$br. hr ‘mo{h‘ 
12 Vo 20 OyZ 2025 `m H$mbmdYrV 
lram‘nya, Q>mH$ir^mZ, Jm|YdUr, gwV{JaUr 
n[aga, ^¡adZmWZJa, ~obmnya, ‘mbw§Om VgoM 
Zodmgm VmbwŠ`mVrb {d{dY ^mJm§V N>mno 
Q>mH$Ê`mV Ambo. `m H$madmB©V hmV^Å>r Xmê$ 
{Z{‘©VrgmR>r gmR>dyZ R>odbobo gm{hË`, agm`Zo 
VgoM AÝ` gm{hË` Oá H$aÊ`mV Ambo. 
CËnmXZ ewëH$ {d^mJmZo EHy$U 4 bmI 66 
hOma 260 én`m§Mm ‘wÔo‘mb hñVJV Ho$bm 
AgyZ 14 JwÝho XmIb H$aÊ`mV Ambo. VgoM 
H$madmB©Xaå`mZ 02 dmhZo Oá H$aÊ`mV 
Ambr AmhoV.

Am`wº$ amÁ` CËnmXZ ewëH$Mo amOoe 
Xoe‘wI, ghAm`wº$ àgmX gwd}, {d^mJr` 
Cnm`wº$ gmJa Kmo‘H$a, AYrjH$ à‘moX 
gmoZdUo, VgoM g§~§{YV A{YH$mè`m§À`m 
‘mJ©Xe©ZmImbr hr ‘mohr‘ am~{dÊ`mV Ambr. 
lram‘nya, amhmVm d Zodmgm VmbwŠ`m§Vrb 
{d{dY {R>H$mUr gwê$ Agboë`m Ad¡Y Xmê$ 

ì`dgm`mda {d^mJmZo dMH$ {Z‘m©U Ho$bm 
Amho. H$madmB©Xaå`mZ ‘hmamï´> Xmê$~§Xr H$m`Xm 
1949 A§VJ©V JwÝho Zm|X{dÊ`mV Ambo AgyZ, 
H$mhr Amamont{déÕ Mm§Jë`m dV©UwH$sÀ`m 
~m±S>Mrhr H$m`©dmhr àñVm{dV H$aÊ`mV Ambr 
Amho.Oá H$aÊ`mV Amboë`m gm{hË`mMm 
nwT>rb Vnmg CËnmXZ ewëH$ {d^mJmH$Sy>Z gwê$ 

AmhoV.
CËnmXZ ewëH$ {d^mJmZo Ad¡Y ‘Ú{Z{‘©Vr 

d VñH$ar{damoYmVrb ‘mohr‘ `mnwT>ohr gwê$ 
amhUma Agë`mMo ñnï> Ho$bo.`m H$madmB©‘wio 
Ad¡Y hmV^Å>r Xmê$ ì`dgm` H$aUmè`m§‘Ü`o 
Ii~i CS>mbr AgyZ H$m`ÚmMm YmH$ 
{Z‘m©U Pmbm AmhoV.

lram‘nyamV hmV^Å>r Xmê$ {Z{‘©Vr {dH«$sda H$madmB©
4.66 bmIm§Mm ‘wÔo‘mb Oá


